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खM-क 
.ान0य iवषयको पा78मको पiरचय 

 
१.  पiरचय  

नeपालको सiवधानलe iवsालय तहको iशaालाइ uान&य सरकारको 
काय1aeviभv iवiनयोजन गरeको छ । iशaालाइ मौiलक हकका yपमा zवuा गरr 
श{iaक अiधकारहyको iनaeपण र uान&यकरण माफ1त बiलयो श{iaक जग iनमा1णको 
माग1 3श� गरeको छ । पÄौ योजनालe परUरागत र uान&य bान स&प र 3iवiधको 
सÅध1न र सरaण गदÇ व{bाiनक खोज र अनuसmानबाट 3iतपाiदत नव&नतम 
3iवiधलाइ मuलuकको समi iवकास 3ijयामा उपयोग गनe रणन&iत तय गरeको छ । 
राiÜय पाájम 3ाyपलe आधरभ^त तहमा एक iवषयको uान&य पाájम uान&य 
तहलe तयार गरr पठनपाठन गराउनuपनe zवuा गरeको छ । सघ&य सरकारलe समi 
पाájम तथा परraा सÅm& मापदç¸न&iत¸गuण�रका स^चकहy र वeéमाक1 तयार 

गनu1पनȩ 3दeश सरकारलe सो सÅmमा aमता iवकास र समlय गनe तथा uान&य 
सरकारलe सघ&य न&iतiभv रह& uान&य न&iत iनमा1ण र काया1lयन गनu1पनe zवuा 
रहeको छ । èस{गरr दnगो iवकासका लêहy २०३० को सफल काया1lयनका राiÜय 
रणन&iतहyमा समeत uान&य aमता bान स&प र 3iवiधलाइ सवल&करण गरr गuण�रrय 
iशaाको सuiनiëतता गन1 सiकनe उíeख गiरएको छ । iवगतमा uान&य पाájमलाइ 
uान&य भाषाका yपमा माv वuiझनe तथा uान&य सरकारहy शiñशाल& नभइरहeकोलe 
uान&य पाájमको 3योग सङóकuचनमा रहeकोमा नeपालको सiवधान जारr भएपëात 
सवल र अiधकारसUò uान&य तहहyको सô{धाiनक zवuाको काया1lयनका 
लाiग uान&य पाájमको साöiभõकता¸आवúकता र अपनùमा उíeखन&य yपमा 
अiभवMiû भएको छ । यस{ सöभ1मा महाल%& नगरपाiलकालe नगरiभvका सव{ 



 

सामuदाiयक र सuागत iवsालयहyमा एक{शाथ श{iaक सv २०७७ दeiख लाग^ †नe गरr 
यो uान&य पाájम तयार गiरएको हो ।  

 
iवBzाप&करणलe °ाएका अवसरहyलाइ उपयोग गन1 तथा यसका नकरा¢क 

पaहyलाइ स£uलनमा रा§ uान&यकरणको रणन&iत अèावúक †• । यसका 
लाiग uान&य पाájम एक महùप^ण1 आधार माiनएको छ । uान&य bान स&प 3iवiध 
सhMiत र 3कMiतको सô¶1न र सवल&करणबाट माv अ£रराiÜय yपमा 3iतßधा1 गन1 
स®e सोच aमता iवकास र व�u उ©पादन गन1 सiकनe त™लाइ मpनजर गरr नeपाललe 
3ाथiमक तहको पाájम २०४९ माफ1त तथा सव{का लाiग iशaा राiÜय काय1योजना 
(२००१—२०१५) लe uान&य iवषयको अवधारणलाइ अगाiड सारeको iथयो । यûiप 
त©रता aमता सोच र अपनùको कम&का कारण सो zवuा 3भावकारr yपमा 
काया1lयन †न नसकeको पाइ• । 3´uत पाájमलe सोह& उûeú पiरप^iतõ गनe अपeaा 
राiखएको छ । 

 
२.  महालO0 नगरपाiलकामा .ान0य पा78मको आवRकता र औiचT 

 
महाल%& नगरपाiलका लiलतप^र iजíाको ऐiतहाiसक धाiमõक साhMiतक एवमó 
पय1टकJय महù र स≠ावना सiहतको uान&य सरकारका yपमा रहeको छ । यहाÆ भाiषक 
साhMiतक र भौगोiलक लगायतका iवiवधताहy रहeका छनó । तर नगरपाiलका iभv 
अpययनरत iवsाथØहy यसको महù र वा�iवकतासÆग पiरiचत †नe औपचाiरक पûiत 
र माpमको अभाव महसuश गiरयो । iवsाथØहy iवषयगत स{±दाi£क bानमा iनप^ण1 
भएतापiन आ≥ो सhMiत र 3कMiतसÆग साaा¥ार गरr अपनù iहण गन1 सकeननó भनe 
ziñ पiरवार समाज र राÜलाइ योगदान गन1 स®e दeश3eम& नागiरक बò नस®e त™ 
हाम&साम ̂रहeको छ । महाल%& नगरपाiलका हरeक µiRलe स≠ावनायuñ रहeको छ । 
नeपाल& र{थानe ढाकाको शuyवात भएको uल¸@q ऋiषलe तपoा गरeको पiवv ऐiतहाiसक 

uल¸ऐiतहाiसक साhMiतक लuभ^ नगर¸iसiûप^र ज�ा सUदाहy रहeका छनó । य& अम^° 



 

सUदाहyलाइ औपचाiरक माpमबाट पu�ा£रण गरr सuागत गन1 समeत यो uान&य 
पाájम तयार गiरएको हो ।  
यसको औiचè दeहायबमोiजम रहeको छ ।  

v uान&य iवषयव�u र आवúकतालाइ सÅोधन गन1  
v uान&य bान¸स&प र 3iवiधको उपयोग गन1  
v पाájमलाइ zावहiरक र ज&व£ बनाउन  
v uान&य भाषा¸सhMiत र सUदाहyको सuागत iवकास गन1  
v iवsाथØहyमा आ≥ो पiहचान र मौiलकताको अपनù iसज1ना गराउन  
v iवiवधतालाइ पiहचान¸स∑ान र मा∏ता 3दान गरr iवiवधता लाभको iसज1ना 

गरr उòत सामाiजक प^Æज&को iनमा1ण गन1 ।  
v लोकतcका लाभहyलाइ नागiरक तहस∑ iव�ार गन1  

 
३.  पा78म iनमाEणको iवiध एवमW Ai8या 
3´uत पाájम iनमा1ण गन1का लाiग १५ सदo&य iवb सíाहकार सiमiत गठन 

गiरएको iथयो । सो सiमiतलe uान&य पाájमका iवषयaevहy iनधा1रण गरr सो iभv 
रह& सरrकारवालाहyसÆग रायसuझाव सङóकलन तथा अpयन अनuसmान गरr 
पाájमको 3ारi≠क मoौदा तय गन1     सदo&य पाájम iनमा1ण  काय1दल गठन 
गयo । उñ काय1दललe iवBसन&य र व{ध 3ªावल&हy iनमा1ण गरr सव{ वडाहyमा 
वuiûज&iवहy¸जeC 

नागiरकहy¸पeशाकमØहy¸उûयोग&¸zवासाय&हy¸राजन&iतकमØहy¸iवsाथØहy¸iशa
कहy लगायतका सव{स≠ाiवत सरोकारवालाहyसमa पuग& फोकस सम^ह छलफल गरr 
राय सuझाव सङóकलन गरeको iथयो ।  
 
पा78म iनमाEणका चरणहY दeहायबमोiजम रहeका iथए ।  

v आवúकता पiहचान  
v सaमता iनधा1रण  



 

v iवषयव�u छनोट  
v iवधा र aev iनधा1रण  
v iवषयव�uको iव�Mत&करण  
v iशaणको माpम  
v iशaण iसकाइ 3ijया 
v समय iनधा1रण  
v iसकाइ म^°ाङóकन  

य& समi 3ijयाहyमा iनर£र yपमा iवb¸अनuसmानका 3ाiΩहy¸3काiशत 
आiधकाiरक द�ावeजहy र सरोकारवालाहyका राय तथा सuझावहy iलइएको iथयो ।   
 
४.  राibय पा78म AाYपलe iनधाEरण गरeका iश*ाका राibय तथा तहगत उdeR 
एवमW स*मताहY  

नeपालका iवदeमान iश*ाका राibय उdeRहf (राibय पा78म Aाfप२०६३ 
पiरमाजEन२०७१ अनuसार)   

 
क. 3èeक æiñमा अ£iनõiहत 3iतभा र æiñù iवकासका स≠ावनालाई 

3¿uiटत गन1 सहयोग गनe   
ख. 3èeक æiñमा iनiहत साव1भौम मानव&य म^°का साथ{ राiÜय स5hMiत र 

अi¡तासामाiजक मा∏ता र आuाह¬को स5वध1न गरr ज&व£ अनuभवह¬ 
समeटóद{ √u सामाiजक तथा साम^iहक ज&वन वMiƒको iवकास गन1 चiरvवानó 
एवमó न{iतकवानó नागiरक तयार गनe  

ग. uान&यराiÜय �रका पeसा æवसाय एवमó रोजगारrका साथ{ 
आवúकताअनuसार अ£रा1iÜय रोजगारrतफ1 उ≈uख उ©ादनमuख& र 
iसपयuñ नागiरक तयार गन1 सहयोग गनe    

घ. æiñको सामाiजकJकरणमा सहयोग गदÇ सामाiजक एकतालाई सuµढ बनाउनe   
ङ. समाजको आधuiनकJकरणमा सहयोग गरr दeश iनमा1णका iनi∆ मानव 

स5शाधनको iवकास गनe  



 

च. 3ाकMiतक वातावरण र राiÜय सUदाको स5रaण र स«पयोग गदÇ पय1टन 
3वध1नमा सहयोग गनe नागiरक तयार गनe    

छ. सामाiजक समानता र ∏ायबारe iच£न गदÇ तदनu¬पको आचरण iवकास गनe 
र समावeश& समाज iनमा1णमा मûत गनe   

ज. uान&यराiÜय तथा अ£रा1iÜय पiरवeशअनuक^ल शाi£म{v& स»ावसiह…uता 
र iवB बmuùको भावनाको iवकास गरr तदनu¬पको आचरण गनe गराउनe र 
हरeक 3कारका  À æवuापनका लाiग सaम नागiरक तयार गनe   

झ. आधuiनक स^चना 3iवiधसÆग पiरiचत भई èसको 3योग गन1 स®e iवB पiरवeश 
सuहाउँदो दa जनशiñ तयार गनe  

ञ. राÜराiÜयतालोकतcमानव अiधकार3iत स∑ान गनसमालोचना¢क तथा 
रचना¢क सोच1 e भएकाiमतæय&√ाiभमान& तथा अ¬लाई स∑ान गनe र 
आप^m नeपाल& भएकामा गौरव गनe नागiरक तयार गनe   

ट. नeपाल& कलासौöय1आदश1 तथा व{iशRœह¬को स5रaणस5वध1न र iव�ारतफ1 
अiभ3eiरत नागiरक तयार गन1 मûत गनe   

ठ. 3ाकMiतक एवमó द{व& 3कोप3iत सचeत रह& स≠ाiवत जोiखम ∏^न&करण गन1 
सaम नागiरक तयार गनe   
 
 
 

५. आधारभ&त iश*ाका उdeRहf र स*मताहf 
 

५.१ प&वEAाथiमक iश*ाको उdeRहY 
क. शारriरक मानiसकस5वeगा¢कसामाiजकन{iतकiसज1ना¢क पaको iवकासका 

लाiग अवसर 3दान गनu1 
ख. सफा सu–ररहनe बान&को iवकास गनu1 
ग. सामाiजक म^° अनu¬प æहार गनe बान&को iवकास गनu1 
घ. iवsालय3iत सकारा¢क धारणा र æवहारको iवकास गनu1 



 

ङ. आधारभ^तiशaाका लाiग तयार गनu1 
 
५. २ Aाथiमक तथा आधरभ&त iश*ाका उdeRहY  

क. राÜराiÜय एकता र लोकताicक स5hारको भावना प{दा गराई 
न{iतकताअनuशासन र √ावलÅन ज�ा सामाiजक एवमó चाiरivक गuणको 
iवकास गनe   

ख. आधारभ^त भाiषक तथा गiणत&य iसप iवकास गनe   
ग. iवbानस^चना 3iवiधवातावरण र √ा—सÅm& आधारभ^त bान तथा 

ज&वनोपयोग& iसपको iवकास गनe   
घ. कला सौöय13iत अiभyiच जगाई iसज1नश&ल iसपको iवकास गनe   
ङ. iवiभò जातजाiतधम1भाषास5hMiत र aev3iत समभाव जगाई समावeश& 

समाजको iनमा1णमा सहयोग पuरó याउनe   
च. मानवअiधकार तथा सामाiजक म^°मा£ा3iत सचeत भई iज∑eवारप^ण1 

आचरणको iवकास गनe   
 
५. ३ Aारikक बाल iवकास iश*ाका स*मताहY 

क. बाल बाiलकाको सवा1q&ण iवकास   
ख. æiñगत सरसफाइ  
ग. सामाiजक बान& æवहार   
घ. iवदयलय3iतको सकारा¢क धारणा  
ङ. आधारभ^त iशaाको तयारr   

 
५. ४ आधारभ&त iश*ाका स*मता (क*ा १–८)  

क. भाiषकताiकõक तथा æावहाiरक गiणत&य iसप iवकास र 3योग   
ख. स^चना र iवचारह¬को आदान 3दानiव“eषण तथा स^चना 3iवiधको  3योग  
ग. जनसङó6ावातावरण र iदगो iवकासको æवuापनमा सहयोग  



 

घ. व{bाiनक अवधारणात™iसपiस¶ा£iनयम र खोज तथा अनuसmानको 
उपयोग एवमó 3कMiत र  ज&वiबचको अ£रसÅm बोध  

ङ. √uन{iतक र असल सामाiजक æवहारको iवकास  
च. uान&य र आधuiनक पeसाæवसाय र 3iवiध3iत स∑ान तथा सामा∏ 

æावसाiयक iसपको 3योग  
छ. कला र स5hMiतको स5रaण तथा स5वध1न    
ज. æावहाiरक ज&वनमा आइपनe समoाको पiहचानiव“eषण तथा समाधान   

 
६.  राibय पा78म AाYपलe iनधाEरण गरeबमोiजम आधरभ&त तहको पा78म 
ढाmचा  

	
ljBfno txsf] kf7\oj|md ;+/rgf lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M 

cfwf/e"t lzIffcGtu{t k|f/lDes afnlzIffsf] kf7\oj|md ;+/rgf 
 
j|m= ;+=  l;ksf If]qx¿  l;kx¿  jflif{s ;do -

306fdf_ 

१ cfwf/e"t l;k l;sfOsf If]q -s_ zf/Ll/s l;k 
-v_ ;+j]ufTds l;k 
-u_ ;fdflhs ;f+:s[lts / g}lts l;k 
-3_ af}l4s tyf dfgl;s l;k 
-ª_ :jf:Yo kf]if0f ;'/Iff / jftfj/0f l;k 
-r_ l;h{gfTds l;k 

#*$ 

२ ljifout l;k l;sfOsf If]q s_ eflifs l;k 
-v_ k"j{ul0ftLo l;k 
-u_ b[Zosnf sfo{tl/sf / l;h{gzLntf 
-3_ j/k/sf] jftfj/0f 
-ª_ ;fdflhs l;k 

!(@ 

 hDdf  %&^ 
 
 
-pko{'St tflnsfdf plNnlvt lj|mofsnfk / ;doafx]s dgf]/~hg lj|mofsnfk afx\o v]n / cf/fd ug]{ ;do u/L sDtLdf b}lgs 
! 306fsf 
b/n] jif{el/df @%^ 306f jflif{s ;do yk x'g] 5 ._ 

cfwf/e"t lzIff sIff !–#_ kf7\oj|md ;+/rgf 

j|m= ;= ljifo ;DaGwL lj|mofsnfk  kf7\o306f jflif{s sfo{306f 
     

!= eflifs l;k ljsf; ;DaGwL lj|mofsnfk g]kfnL_  % !^) 
     

@= eflifs l;k ljsf; ;DaGwL lj|mofsnfk cª\u|]hL_  $ !@* 
     



 

#= ul0ftLo l;k ljsf; ;DaGwL lj|mofsnfk  $ !@* 
     

$ lj1fg :jf:Yo / zf/Ll/s lzIff ;DaGwL lj|mofsnfk  $ !@* 
     

%= ;fdflhs cWoog rfl/lqs ljsf; tyf l;h{gfTds snf $ !@* 

 ;DaGwL lj|mofsnfk    
     

^= dft[ eflifs l;k÷:yfgLo ljifoj:t' ;DaGwL lj|mofsnfk  % !^) 
     

 hDdf  @^ *#@ 
     

 
k7gkf7g ;~rfngsf nflu pkof]u ePsf] #@ 306fsf] ;dofjlwnfO{ ! kf7\o306f(Credit hour) dflgPsf] 5 ._ 
 

 

cfwf/e"t lzIff sIff $–%_ 

j|m= ;= Ljifo kf7\o306f jflif{s sfo{306f 

!= g]kfnL % !^) 

@= cª\u|]hL % !^) 

#= ul0ft % !^) 

$ lj1fg tyf k|ljlw % !^) 

%= ;fdflhs cWoog tyf dfgj d"No lzIff % !^) 

^= :jf:Yo zf/Ll/s tyf l;h{gfTds snf # (^ 

&= dft[efiff÷:yfgLo ljifo $ !@* 

hDdf  #@ !)@$ 

 

cfwf/e"t lzIff sIff ^–*_ 

j स  iवषय  पाáघ”ा  वाiषõक काय1घ”ा  
 ;fwf/0f ;+:s[tlzIff÷u'?s'n÷j]b 

ljBf>d lzIff 
uf]Gkf  tyf ljxf/÷db/;f 
lzIff  

  

१ नeपाल&  नeपाल&  नeपाल&  ५ १६०  
२ अङóieज&   अङóieज& वा सhMत  अङóieज& रचना  ५ १६० 

३ गiणत  गiणत  गiणत  ५ १६०  
४ iवbान तथा 

3iवiध  
iवbान तथा 3iवiध वा सhMत 
zाकरण  

iवbान तथा 3iवiध ५ १६० 

५ ;fdflhs 
cWoog tyf 
dfgj d"No lzIff 

;fdflhs cWoog tyf ;fdflhs cWoog tyf 
dfgj d"No lzIff ५ १६० 



 

dfgj d"No lzIff वा 
कम1काç  

६ :jf:Yo zf/Ll/s 
tyf 
l;h{gfTds snf 

;+:s[t efiff :yfgLo ljifo jf af}4 lzIff jf 
;Def]6f Jofs/0f jf cGo÷ 
cfrf/ lzIff -lblgoft_ 
÷s'/fg -c/]las_ 

३ ९६ 

७ dft[efiff÷:yfgLo 
ljifo 

j]b jf gLlt zf:q ef]6efiff jf kfnL efiff jf 
;+:s[t jf cGo efiff÷ pb"{ 
Efiff 

४ १२८ 

 	 	 	 ३२ १०२४ 
 

 

 

 

 

७. महालO0 नगरपाiलकाको .ान0य पा78मका iवषय*en र ढाmचा  

8 
सC  

iवधा र *en  पाठ 
सCp
q  

जrा वाiषsक पा7 घuv 
१२८  

 सwdाiyक  Aयोगाz
क  

जrा  

१ महालO0 नगरपाiलकाको पiरचयः  
१ इiतहास भौगोiलक र राजन&iतक iवभाजन aevफल वडा 
iवभाजन  
२ भाषा¸ जातजाiतगत अवuा¸स5hMiत र जनस56ा  
३ महालO0 नगरपाiलकालe Aदान गनe सeवाहYको वारeमा 
जानकार} 

२ १२ १२ २४ 

२ महालO0 नगरपाiलकाका स~दाहYः 3ाकMiतक¸ 
सा5hMiतक¸ धाiमõक सUदाहy¸ uान&य जाvा पव1हy¸ 
मeलाहy¸ मiöरहy¸ च{è¸ गuôा¸ iवहारहy¸ आ@महy¸ 

२ ११ ११ २२ 



 

ऐiतहाiसक uलहy¸ नदnहy¸ पोखरrहy¸ तालहy¸ 
सामाiजक स5घस5uाहy र iतनलe पuया1एको योगदान । 

३ महालO0 नगरपाiलका आiथsक i8याकलापहYः    
पय1टनः आ£iरक¸  वा’ र धाiमõक  
महाल%& नगरपाiलकाiभvका 
पeशा कMiष उsोग iवकास iनमा1णका योजनाहy¸  काय1हy¸  
zपार¸  परUरागत कला ह�कला  

२ १० १० २० 

४ यातायात र भौiतक प&वाEधारः राiÜय राजमाग1̧  शाखा 
माग1¸  पदमाग1हyको पiरचय महù र सडक iनयम 3योग 
iवiध  

१ ५ ५ १० 

५ ज0वनोपयोग0 स0प र iश*ाः सामाiजक स&पहy¸ म^°मा 
आधाiरत iशaा¸ iनCा¸ न{iतकता¸ परोपकार¸ दया माया 
कyणा¸धम1का सार आ¢iनभ1रता र √ावलÅन 
3वMiƒ¸«z1सनबाट व÷e उपायहy¸ √ zवuापन¸ इ◊रनeट 
तथा सामाiजक सÿालको सह& 3योग¸ असल साथ&  बòe र 
बनाउनe उपायहy¸  ज&वनमा योŸ र सफल बòe 
उपायहy¸लाग^ औषध «z1सन¸ iवsालयमा «z1वहार 
3भावकारr सéार, Antibullying आदर स¥ार , 
बuवाआमा3iत स£ानको iन∑eवारr, आ¢iवBास iवiƒय 
æवuापन  iनण1य iलन स®e aमता वाता1 स⁄झौता स&प 
समय æवuापन Resilience	स&प सामाiजक स»ाव iवपदó 
æवuापन 

२ १० १० २० 

६ �ाÄ वातावरण सCर*ण तथा पोषणः पोषण¸  ziñगत 
सरसफाइ¸  स5uागत सरसफाइ¸  यौन iशaा¸  मiहनावारr 
सरसफाइ¸ वातावरण स5रaण¸  हiरत वातावरण iनमा1ण¸  
iवsालयमा वग¤चा iनमा1ण  

२ ९ ९ १८ 

७ महालO0 नगरपाiलकाको iवÅमान अवसरहY सम:ाहY 
च&नौiत र समाधानका उपायहYः आiथõक समoाहy¸  
सामाiजक समoाहy श{iaक समoाहy  

१ ७ ७ १४ 

 ज∑ा  १२ ६४ ६४ १२८ 



 

 

८. iश*ण iसकाइ iवiध तथा समय iनधाEरण  

एक श{iaक सvमा ३२ हΩा पठनपाठन †नe छ । ४५ iमनeटको समयलाई एक घ”‹ मान& हΩामा ४ 
घ”‹का दरलe ९६ घ”ा वा १२८ घ”‹ अथा1त ४ पाáघ”ा सéालन गनu1पनe छ । यसमpe 
स{±दाi£क iवषयका लाiग ६४ घ”‹ र 3योगा¢क तथा पiरयोजना काय1का लाiग ६४घ”‹ iशaण 
गनe zवuा iमलाउनuपनeछ ।  

iशaणको माpम नeपाल& भाषा¸नeपाल वा अङóieज& भाषा †न स®eछ ।  

iसकाइ सहज&करण 3ijयाः 3´uत पाájम iशaण तथा सहज&करणका लाiग iवsाथØ 
कei\त¸3योगा¢क र वालम{v& iशaण प±दiतलाइ प^ण1 yपमा अनuसरण गनu1पनeछ । सव{ 3कारका 
iसकाइ आवúकता र चाहना भएका( फरक शाiररrक aमता 
भएका¸अशñ¸असहाय¸कमजोर¸छाvा¸दiलत¸जनजाiत आiद) iवsाथØहyलाइ समeटóनe गरr 
कaामा समावeश& iशaण प±दiत अवलÅन गनu1पनeछ । iवsाथØहyलाइ पiरयोजना काय1¸aev 
›मण¸ सUदाको 3èê अवलोकन गराइ 3iतवeदन¸3´uत&करण र अiभलeख&करण गन1 
लगाउनuपनe छ । यसका लाiग iशaकलe सहजकता1¸उfieरक¸3वध1क¸खोजकता1¸अनuसmानकता1 
लगायतका भ^iमकाहy iनवा1ह गनu1पनeछ ।  

पाájम सôû iसकाइ सहज&करण 3ijया सéालन गदा1 स^चना तथा सéार 3iवiध¸iडiजटल 
3iवiधको उflतम उपयोग गनu1पनeछ । èस{गरr iशaण iसकाइलाइ iशaक भöा iवsाथØ वढ& 
सijय †नe¸गरeर iस®e अवसर 3दान गनe ijयाकलापमा आधाiरत †नuपनeछ ।  



 

२.  पा$%मको )e+ र %म ताiलका    

तलको टeबलमा आ3ो iवषय)e+ स9ग स;i=त फोकस सम?ह छलफल¸ उपलC सeकeDरE FोतहG तथा आ3ो Iान तथा सKपहGको 
Lयोग गरE पा$%मको )e+ र %म तयार गनuNपनe   

(क) क)ा १ दeiख ५  

%सU  )e+  क)ा १  क)ा २ क)ा ३  क)ा ४  क)ा ५  
१	 महालXK नगरपाiलकाको 

पiरचयः 	
१ इiतहास भौगोiलक 
र राजन2iतक 
iवभाजन 4e6फल 
वडा iवभाजन  
२ भाषा¸ 
जातजाiतगत 
अव<ा¸स=>?iत र 
जनस=@ा  

३ महालXK 
नगरपाiलकालe Lदान 
गनe सeवाहGको 
वारeमा जानकारE 

• म बDe ठाउँ र मeरो 
नगरपाiलका 

• मeरो घर र 
iवJालयमा बोiलनe 
भाषाहL 

 
 

• मeरो नपा  को 
<ान÷ठाउँहL र 
वडाहL 

• मeरो नपा  मा बोiलनe 
भाषाभाष2 र नपा  
का जनजाiत	

• मeरो नपा  को 
भौगोiलक 
MLप 

• मeरो नपाका 
Nचiलत धमQ 
तथा स=>?iतहL 

• हाSा जनNiतiनध2हL 

• हाSो नपा  को जनस=@ाको 
आकार रलViWक बनावट 

• हाSो नपाको 
भौगोiलक 
अवi<iत र 
4e6फल तथा 
वडा iवभाजनका 
आधारहL 

• हाSो नपा  को 
जनस=@ाको 
iवतरण 

२	 महालXK नगरपाiलकाका 
स]दाहGः Nाक?iतक¸ 
सा=>?iतक¸ धाiम[क 

स\दाहL¸ <ान2य जा6ा 

पवQहL¸ मeलाहL¸ मi_रहL¸ 

• घर तथा iवJालय 
वiरपiरको वातावरण 

• घर तथा iवJालय 
वiरपiर रहeका 

• घर तथा iवJालय 
नiजकको 
जलस\दा र यसको 
अवलोकन नपा  

• नपा iभ6 रहeका 
जलस\दाको 
महb र 

• खोलानालापोखरdढuWeधाराको 
उपयोग र महb 

• हाSो वन स\दाः 
पiरचय र 
सावQजाiनक र 



 

%सU  )e+  क)ा १  क)ा २ क)ा ३  क)ा ४  क)ा ५  
चVh¸ गuiा¸ iवहारहL¸ 
आjमहL¸ ऐiतहाiसक 

<लहL¸ नदlहL¸ 
पोखरdहL¸ तालहL¸ 
सामाiजक स=घस=<ाहL र 
iतनलe पuयाQएको योगदान ।	

धाiम[क स\दाहLः 
मठमi_रचVhहLको 
नाम र सoच2 

iभ6 रहeका धाiम[क 
स\दाः 
मठमi_रचVhहLको 
नाम र सoच2 

स=र4णका 
उपायहLपोखरd  

• नपा iभ6का 
धाiम[क 
स\दाहLको 
महb र 
स=र4णका 
उपायहL 

 

• नपा iभ6 मनाइनe चाडपवQ 
तथा <ान2य पवQहLको 
पiरचय र iतन2हLको महb 

 

न2iज वनका 
NकारहL 

• नपा iभ6का 
<ान2य 
जनताहLको 
पiरचय र यस 
स=ग सpirत 
जनजात2हL 

• लuभo महालs2 
महाभVरवको 
जा6ा 

• iसiuम=गल 
................जा6ा 

• पान2 माve Nथा 

३ महालXK नगरपाiलका 
आiथ_क i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र 
धाiम[क 	
महालs2 
नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास 
iनमाQणका योजनाहL¸ 
कायQहL¸ zपार¸ पर\रागत 
कला ह{कला 	

• हाSो वरdपरdका 
रमाइला ठाउँहL 

• हाSो घर र पeशा 
• हाSो वरdपरdका 

iबकास कायQहL  
 
 

• हाSो वरdपरdका 
पयQटक|य <लहL  

• हाSो समuदायका 
<ान2य स2प र पeशा 

• हाSो वरdपरdका 
iबकास कायQहL  

 

• पयQटनको 
Nकार र 
}मणको 
उदe~  

• स2प र पeशाको 
महb 

• पयQटनको Nकार र }मणको 
उदe~  

• पeशा स2प  र उ�दान  
• योजना iनमाQणको 

पiरचययोजनाहL 

• पयQटक Lच2 
चाहना र उÄe~ 

• हाSो पeशा उJोग 
र बजार 

• योजना 
iनमाQणको महb 

 



 

%सU  )e+  क)ा १  क)ा २ क)ा ३  क)ा ४  क)ा ५  
४ यातायात र भौiतक 

प?वाNधारः राiÉय राजमागQ¸ 
शाखा मागQ̧  पदमागQहLको 
पiरचय महb र सडक 
iनयम Nयोग iवiध  

• मeरो घर मeरो सडक • मeरो घर 
•  मeरो सडकर 

यातायातकाका 
साधनहL 

• हाSो घर 
पiरवार  

• हाSो सडक र 
यातायातका 
NकारहL 

• हाSो पiरवार  
• यातायातका फाइदाहL र 

वeफाइदाहL  
• सडकका iनयमहL 

• हाSो वरपरका 
शाखा मागQहL र 
पदमागQहL 

• सडक Nयोगका 
स=कeतहL 

५ जKवनोपयोगK सKप र 
iश)ाः सामाiजक 
स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ 
iनÜा¸ नViतकता¸ 
परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र 
Mावलpन 
Nव?ià¸âzQसनबाट वäe 
उपायहL¸ M 
zव<ापन¸ इãरनeट 
तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ 
असल साथ2  बçe र 
बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र सफल 
बçe उपायहL¸लागo 
औषध âzQसन¸ 
iवJालयमा âzQवहार 

• मeरो साथ2 
• मeरो दViनक काम 
• अशल iवJाथê 

• मeरो सामानको 
iहफाजत 

• मeरो साथ2लाई 
सहयोग 

• मeरो बोल2मा नSता 

• iवJालय र 
साथ2हLमा 
सरसहयोग 

• माया दया 
• कLणा 
• आáiनभQरता 
• आदर सìार 

• छरiछमeकमा सरसहयोग 

• Mय सeवाको भावनाको 
iवकास 

• अशल ïवहार 
• आमाबuवालाई माया आदर 
 

• अशल स=गत 

• परोपकाiरता  
• Mावलpन 

• छोराछोरdको 
आमा बuवाNiतको 
iजñeवारd 
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Nभावकारd सóार, 
Antibullying आदर 
सìार , बuवाआमाNiत 
सwानको iनñeवारd, 
आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय 
iलन सôe 4मता वाताQ 
सöझौता स2प समय 
ïव<ापन 
Resilience	स2प 
सामाiजक सúाव iवपदù 
ïव<ापन 

६ fाg वातावरण सUर)ण 
तथा पोषणः पोषण¸ 
zi†गत सरसफाइ¸ 
स=<ागत सरसफाइ¸ यौन 
iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण 
स=र4ण¸ हiरत वातावरण 
iनमाQण¸ iवJालयमा वग°चा 
iनमाQण 	

• हाSो खाना र 
ïi†गत सरसफाई 

 

• हाSा खानाका पiरकार 
तथा हाSो Mा¢	

• खाना र हाSो 
Mा¢ स=गको 
सpr 

• पोषण  
• वातावरण2य सरसफाई 

• बाल बगVचाको पiरचय 
iनमाQण र स=र4ण 

• Mा¢ 
वातावरण 
शारdiरक 
Mा¢मा Nभाव 
पानe तbहL 

• सwuiलत भोजन 

• ज=ङùक फuड (प6u 
खाना)को 
पiरचय वeफाइदा  

• बालबगVचाको 
महb 
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७ महालXK नगरपाiलकाको 

iवiमान अवसरहG 
समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः 
आiथ[क समßाहL¸ 
सामाiजक समßाहL 
शVi4क समßाहL 	

• हाSो घरको सuiवधा • हाSो iछमeक र 
iवJालयमा भएको 
सeवा र सuiवधाहL 

• हाम2 र हाSो 
आव~कताहL 

• हाSा साझा 
समßाहL 

• हाSो वडाका अवशरहL 

• सामाiजक समßाहL र 
समाधानका उपायहL 

 

• हाSो वडाको 
आiथ[क 
समßाहL र 
समाधानका 
उपायहL 

 

 (ख) क)ा ६  दeiख ८  
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१	 महालXK नगरपाiलकाको पiरचयः 	

१ इiतहास भौगोiलक र राजन2iतक 
iवभाजन 4e6फल वडा iवभाजन 	

२ भाषा¸ जातजाiतगत अव<ा¸स=>?iत र 
जनस=@ा 	
३ महालXK नगरपाiलकालe Lदान गनe 
सeवाहGको वारeमा जानकारE 

• वडा कायाQलयहLलe Nदान 
गनe सeवाहL र सeवा Nा® गनe 
तiरकाहL 

• जनसङù@ाको ïव<ापन 
तथा जनशi†का NकारहL 

• हाSो नगरपाiलका हाSो 
गौरव 

• नगरपाiलकाको कायाQलयबाट 
Nदान गiरनe सeवाहL र सeवा 
Nा® गनe तiरकाहL 

• न©ा कायQ र महालs2 नपा  
को न©ा 

• महालs2 नपा  को ऐiतहाiसक 
प?Üभoiम 

 

• वडा सiमiत र यसको गठन Ni™या 
• नगर सiमiत र नगर पiरषदको गठन 

Ni™या 
• सम?u नगरपाiलका iनमाQणमा हाSो 

कतQï र भoiमका 

२	 महालXK नगरपाiलकाका स]दाहGः 
Nाक?iतक¸ सा=>?iतक¸ धाiम[क 

स\दाहL¸ <ान2य जा6ा पवQहL¸ 
मeलाहL¸ मi_रहL¸ चVh¸ गuiा¸ 
iवहारहL¸ आjमहL¸ ऐiतहाiसक 

<लहL¸ नदlहL¸ पोखरdहL¸ तालहL¸ 

• नपा iभ6का सामuदाiयक 
बनको पiरचय र यसका 
सामuदाiयक र  नामहL 

• <ान2य बाजा तथा न?hहL 

o iधमeबाजा पiरचय र 
अवलोकन 

• सामuदाiयक वनको योगदान र 
महb 

• नपा  iभ6का ऐiतहाiसक र 
सा=>?iतक व{2 (पiरचय र 
अवलोकन) 

• नपा  iभ6 रहeका Nाक?iतक 
स\दाहLको महbयोगदान 
स=र4णका उपायहL 

• नपा  iभ6 रहeका धाiम[कऐiतहाiसक 
र सा=>?iतक स\दाहLको महb 
योगदान र स=र4णका उपायहL 
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सामाiजक स=घस=<ाहL र iतनलe 
पuयाQएको योगदान ।	

o तामाङको डöफu 
वाजाको पiरचय र 
महb 

o खVजड2 भजनः 
पiरचय र अवलोकन 

• धाiम[क सा>?iतक गuठ´को 
पiरचय इiतहास र महb 

• नपा iभ6का सामाiजक स=घ 
स=<ा हL र iतiनहLका नाम 

• iसiuपuर................ एक 
ऐiतहाiसक र सा=>?iतक व{2 
र (पiरचय र अवलोकन) 

• समuदायमा आधाiरत स=<ाहL 
(community	Based	
organization)  को पiरचय र 
अवलोकन सiमiत 

• नपा  iभ6 रहeका धाiम[कऐiतहाiसक 
र सा=>?iतक स\दाहLको 
महbयोगदान र स=र4णका 
उपायहL 

• नपा  iभ¨का सामाiजक स=घ स=<ा 
(Social	Organization) समuदायमा 
आधाiरत स=<ा (community	
Based	organization	:	(BOS) लe 
नeपा. मा पu¥याएको योगदानहL 

३	 महालXK नगरपाiलका आiथ_क 
i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र धाiम[क 	
महालs2 नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास iनमाQणका 
योजनाहL¸ कायQहL¸ zपार¸ पर\रागत 
कला ह{कला 	

• हाSा पयQटक|य <ल महb र 
स=र4ण 

• पeशा ïापार र स2प 
• हाSो नगरपाiलकाको 

अथQत≠मा हाSो योगदान 

• हाSो पयQटनः सuiवधा र हाSो 
ïवहार 

• हाSा पयQटक|य <लःहाSो 
स=र4ण )<ान2यबास2 तथा 
सरकारको दाiयb(  

• हाSो पeशा र <ान2य स2पको 
ïवसाय2करण 

 

• पयQटन iबकासमा हाSो भoiमका  
• पeशा स2प र ïावसाय उçत2मा हाSो 

भoiमका  
• हाSो नगरपाiलकाको iवकास 

iनमाQणमा हाSो भoiमका 

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः राiÉय 
राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  पदमागQहLको 
पiरचय महb र सडक iनयम Nयोग iवiध  

 
d=g=g=kf=leqsf ef}lts k"jf{wf/x?sf] 
kl/ro 
-ljh'nL kfgL ;~rf/oftfoftlzIff / 
:jf:Yo_  
ef}lts k"jf{wf/x?sf] cfly{s / 
;fdflhs dxTj  
/fdfu{ zfvf dfu{ / ;8s dfu{ 
k|of]usf] lgodx? M  

d=g=kf= leqsf ef}lts k"jf{wf/x?sf] 
k"g/fa[ltM  
ef}lts k"jf{wf/x?sf] cGo ljsf;sf 
kIfx?;+u cGt/ ;djGw _Jofj;flos 
pBf]u / snsf/vfgf_  
ljsf;n] Nofpg] cfly{s / ;fdflhs 
;f+:s[lts kl/jt{g  

d=g=kf=sf ef}lts k"jf{wf/sf jt{dfg l:ylt / 
efjL of]hgf tyf ;Defjgfx?M  
ef}lts k"jf{wf/ ljsf;sf r'gf}tLx?  
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५ जKवनोपयोगK सKप र iश)ाः 

सामाiजक स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ iनÜा¸ 
नViतकता¸ परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार आáiनभQरता 
र Mावलpन Nव?ià¸âzQसनबाट 
वäe उपायहL¸ M zव<ापन¸ 
इãरनeट तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ असल 
साथ2  बçe र बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र सफल बçe 
उपायहL¸लागo औषध âzQसन¸ 
iवJालयमा âzQवहार Nभावकारd 
सóार, Antibullying आदर 
सìार , बuवाआमाNiत सwानको 
iनñeवारd, आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय iलन सôe 
4मता वाताQ सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	स2प 
सामाiजक सúाव iवपदù 
ïव<ापन 

• सामाiजक सåालको 
पiरचय र Nकार 

• âïQसनको पiरचयः घर 
iवJालय र समाज 

• अशल नागiरक सफल 
ज2वन 

• Nभावकारd सóार 
• Antibullyng को पiरचय 
• iवपदù ïव<ापनको धारणा 

Nकार र iवपदबाट Æनe 4iत 

• अशल नागiरकका आचरण र 
अØास 

• सामाiजक सåालको महb र 
उiचत Nयोग 

• iवiàय अनuशासन 
• वाताQ सöझौता स2प 

(Negotiation) 
• âïQसनका कारण  Nभावः घर 

iवJालय र समाज 
• Antibullying को महb 
• समय ïव<ापन 
• iवपदù ïव<ापनको तयारd 

iवपद NiतकायQ र iवपदù 
पuनलाQभ 

 

• सामाiजक सåालको âLपयोग 
यसबाट पनe Nभाव र बäe उपायहL 

• âïQसनबाट पनe Nभाव र बäe 
उपायहL 

• हाSो नगरपाiलका हाSो कतQï 
• दया  माया कLणा  
• साथQक ज2वन बाäe कला 
• ज∞ र म?huब2च गनuQपनe अशल 

कायQहL 
• iवiàय ïव<ापन 
• iनणQय iलन सôe 4मता 
• आáiवòास 
• Resilience स2पहL 
• iवपद अØास (Simulation Drill) 

६	 fाg वातावरण सUर)ण तथा पोषणः 
पोषण¸ zi†गत सरसफाइ¸ स=<ागत 
सरसफाइ¸ यौन iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण स=र4ण¸ हiरत 
वातावरण iनमाQण¸ iवJालयमा वग°चा 
iनमाQण 	

• मiहनावारdको पiरचय ल4ण 
र सरसफाइ 

• Nजनन अWको सरसफाई 

• योगको पiरचय र महb 

• मiहनावारdमा ßान2टरd 
±ाडको उiचत Nयोग र 
iवसजQन 

• योगासन र योगको अØास 

• छाउपड2 Nथा 
• सामा≤ योगासनहLको अØास 

• बाल बगVचा व?4ारोपण तथा Lख 
iवLवाहLको स=र4ण 
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• iवJालयमा बाल बगVचा 

iनमाQणका तiरका बताउन 

• खeर जानe व{uहLको पuन 
Nयोग 

• ज∞ो≥व। उ≥व तथा 
महbपoणQ iदनहLमा व?4ारोपण 
गनe बान2को iवकास 

• सावQजाiनक <लहLको सरसफाई 

७	 महालXK नगरपाiलकाको iवiमान 
अवसरहG समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः आiथ[क 
समßाहL¸ सामाiजक समßाहL 
शVi4क समßाहL 	

 
d=g=kf=sf cfly{s ;fdflhs 
;f+:s[lts / jftfj/l0fo 
;d:ofx? tyf rgf}tLx?M  
;dflhs ljs[ltx? / ltgn] 
;dfhdf l;h{gf u/]sf r'gf}tLx? 
M  

d=g=kf=sf cfly{s ;fdflhs 
;f+:s[lts / jftfj/l0fo ;d:ofx? 
tyf rgf}tLx?sf] ;dfwfg tyf 
Joj:yfkgM  
;fdflhs ljs[ltx? Joj:yfkgsf 
ljlwx?M  

cfly{s ;fdflhs ;f+:s[lts / 
jftfj/l0o x|f; lgoGq0sf /0fgLltx? 
tyf of]hgfM  
cfk|jf; / o;sf r'gf}tLx? tyf 
/f]syfdsf pkfox? M  
zx/Ls/0fsf] Joj:yfkg r'gf}tLx? / 
/0fgLlts of]hgf M  
Jojl:yt zx/ls/0f of]hgf M e 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

३  पा$%मको iवopतKकरण  

३.१  क)ा १ को qानKय iवषयको पा$%म  

%सU  )e+  iसकाइ स)मता  iवषयवou iवopतKकरण  सsाiवत iश)ण iसकाइ 
i%याकलापहG  

सsाiवत 
म?tाङvकन  

१	 महालXK नगरपाiलकाको पiरचयः 	
१ इiतहास भौगोiलक र राजन2iतक 
iवभाजन 4e6फल वडा iवभाजन 	

२ भाषा¸ जातजाiतगत अव<ा¸स=>?iत र 
जनस=@ा 	
३ महालXK नगरपाiलकालe Lदान गनe 
सeवाहGको वारeमा जानकारE 

• आफo बDe ठाउँ र 
आ¥ो नपा  को 
नाम बताउन 

• आ¥ो घरमा 
बोiलनe र 
iवJालयमा 
बोiलनe भाषाहL 
पiहचान गनQ 

• आफoबDe ठाउँ र आ¥ो घरमा बोiलनe 
भाषा 

• आ¥ो नगरपाiलकाको नाम 
• iवJालयमा बोiलनe भाषा 
• नeपाल2 भाषा 
• नeवारd भाषा 
• तामाङ 

• iवJाथêलाई iतम2 कuन ठाउँमा 
बµछौ भनeर पालVपालो सो∂e र 
iटपोट गद∑ जानe  

• N∏ोàर छलफल र 4e6 भमण 
गराउनe 

• iवJाथêहL लाई पालVपालो 
घरमा बोiलनe भाषा बोπ 
लगाउनe र त2 भाषालाई कe 
भiन∫ भन2 सो∂e । 

• आफo बDe ठाउ र 
नपाको नाम सो∂e। 

• घरमा र iवJालयमा 
साथ2लe बोπe भाषा 
कuन हो सो∂e । 

 

२	 महालXK नगरपाiलकाका स]दाहGः 
Nाक?iतक¸ सा=>?iतक¸ धाiम[क 

स\दाहL¸ <ान2य जा6ा पवQहL¸ 
मeलाहL¸ मi_रहL¸ चVh¸ गuiा¸ 
iवहारहL¸ आjमहL¸ ऐiतहाiसक 

<लहL¸ नदlहL¸ पोखरdहL¸ तालहL¸ 
सामाiजक स=घस=<ाहL र iतनलe पuयाQएको 
योगदान ।	

१. घर तथा iवJालय 
वरपरका 
वातावरण2य 
स\दा तथा 
व{uहL पiहचान 
गरd बताउन 

१. घर वiरपiर र iवJालय वiरपiरका 
स\दाहLः 
o खोलानालापोखरd 
o Lख iबLवा 
o जWल 
o माटो ढuWा 

२. घर वiरपiरका धाiम[क स\दाहL 

१. iवJालय वiरपiर 
अवलोकन }मण गराउनe 
र वरपर भएका 
स\दा/खोलानाला 
पोखरdLखiबLवा 
खeत/माटोजWल आiदको 
पiहचान गराउन 

• iवJालय वरपर 
दeखeका Nाक?iतक 
कuराहL सो∂e । 

• घर नiजक र 
iवJालय नiजकको 
नाम सो∂e । 



 

%सU  )e+  iसकाइ स)मता  iवषयवou iवopतKकरण  सsाiवत iश)ण iसकाइ 
i%याकलापहG  

सsाiवत 
म?tाङvकन  

२. घर तथा iवJालय 
वiरपiर रहeका 
धाiम[क 
स\दाहLको नाम 
र सoच2 भç 

• iवJालय वiरपiरका धाiम[क धाiम[क 
स\दाहL 

• मठमi_रगuiापाट´पौवाचVhiतथQ<ल 
आiद 

 

२. iवJालयको नiजक रहeका 
मठमi_र आiदको 
अवलोकन }मण गराई 
पiहचान गराउनe 

३	 महालXK नगरपाiलका आiथ_क 
i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र धाiम[क 	
महालs2 नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास iनमाQणका 
योजनाहL¸ कायQहL¸ zपार¸ पर\रागत 
कला ह{कला 	

• हाSो वरdपरdका 
पयQटक|य 
<लहLको  नाम 
भç सôeछनù  

• हाSो समuदायका 
iसपर  पeसाहLस=ग 

पiरiचत Æनeछनù     
• हाSो वरdपरdका 

iबकास कायQहL 
भç सôeछनù  

 

• हाSो वरdपरdका पयQटक|य <लहL 
ज{Vः मठ -मi_रगupापाकQखोला आiद  

• हाSो समuदायका iसपर  पeसाहL ज{Vः 
क?iषzापारघरायस2 Nयोगका ब{uहL 
iनमाQण आiद  

• हाSो वरdपरdका iबकास कायQहL ज{Vः 
सडक ढल सामuदाiयक भवन आiद  

• iच6 NदशQन  
• कथा बाचन  
• अiभनय 
• अwरi™या 
• अबलोकन }मण 
• <ान2य {रमा उ�ाiदत 

व{uहLको स=ªह 

 

• छोटा N∏   

• Nदiश[त iसपको 
अबलोकन 

•  

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः राiÉय 
राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  पदमागQहLको 
पiरचय महb र सडक iनयम Nयोग iवiध  

3/sf] cjwf/0f atfpg 
;Sg]M 
3/ leqx'g] ljleGg :yfg 
atfpg ;Sg] M  
;8ssf] cjwf/0ff atfpg 
;Sg] M  
;8ssf] k|sf/x? atfpg 
;s|g]M  

ljleGg k|sf/sf 3/x? M  
3/ leqsf] :yfgx? M 
ljleGg k|sf/sf ;8sx?M  
;8ssf ljleGg efux? M  
7"nf ;8sdf u'8\g] ;jf/L ;fwgx? M  

3/x?sf] af/]df cjwf/0f lbg]M  
3/sf ljleGg lrqx? b]vfpg]M  
3/sf ljleGg :yf lrgfgpg] M  
afnaflnsf;Fu cGt/s[of ug]{ .  

w/sf] kl/ro ;f]Wg] . 
3/sf lsl;dx? ;f]Wg] .  
3/sf ljleGg :yfgx?sf] gfd 
;f]Wg] .  
;8ssf] kl/ro ;f]Wg] . 
;8ssf k|sf/x? ;f]Wg] . 



 

%सU  )e+  iसकाइ स)मता  iवषयवou iवopतKकरण  सsाiवत iश)ण iसकाइ 
i%याकलापहG  

सsाiवत 
म?tाङvकन  

५ जKवनोपयोगK सKप र iश)ाः 
सामाiजक स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ iनÜा¸ नViतकता¸ 
परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार आáiनभQरता 
र Mावलpन Nव?ià¸âzQसनबाट 
वäe उपायहL¸ M zव<ापन¸ 
इãरनeट तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ असल 
साथ2  बçe र बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र सफल बçe 

उपायहL¸लागo औषध âzQसन¸ 
iवJालयमा âzQवहार Nभावकारd 
सóार, Antibullying आदर 
सìार , बuवाआमाNiत सwानको 
iनñeवारd, आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय iलन सôe 
4मता वाताQ सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	स2प 
सामाiजक सúाव iवपदù 
ïव<ापन 

• साथ2हLको gfd 
afgL v]n / ;fyLsf 

czn u'ण बताउन 

• अशल बान2को 
iवकास 

• आफoलe गन∑ दViनक 
काम बताउन । 

• दViनक गनuQपनe  
i™याकलापको 
जानकारd 

 

• समक42 साथ2हLको नाम थर घर र 
मनपनe खeल र उन2हLको अशल गuण 

• बालबाiलकाहLलe गन∑ दViनक काम 

• साथ2हLको नाम घर  थर का 
बारeमा लयाáक Lपमा स=गV 
गाउनe  

• उन2हLको नाम थर घरसºग 
सpirत iवiभç खeलहL 
खeलाउनe । 

• उन2हLलe दViनक Lपमा गनe 
कामहL उठeर पालVपालो भç 
लगाउनe । 

• छोटो कथाहL सuनाउनe 
• साथ2को राSा बान2हLको चचाQ 
•  

• i™याकलापको 
अवलोकन गनe । 

• छोटो N∏ सो∂e । 
• अiभभावकस=गको 

छलफल 

६	 fाg वातावरण सUर)ण तथा पोषणः 
पोषण¸ zi†गत सरसफाइ¸ स=<ागत 
सरसफाइ¸ यौन iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण स=र4ण¸ हiरत 

• हाम2लe खानe 
कuराहLको नाम 
बताउन  

• iवहान बeलuका र iदउसो खानe खानाहLको 
नाम र पiरकारबारe सoच2 बताउन । 

• चपêको उiचत Nयोग 
• हात खuΩा र मuखको सरसफाई 

• दViनक घरमा खानe खानाहLको 
नाम पालV पालो सो∂e । 

• i™याकलापको 
अवलोकन 



 

%सU  )e+  iसकाइ स)मता  iवषयवou iवopतKकरण  सsाiवत iश)ण iसकाइ 
i%याकलापहG  

सsाiवत 
म?tाङvकन  

वातावरण iनमाQण¸ iवJालयमा वग°चा 
iनमाQण 	

• आ¥ो ïi†गत 
सरसफाई गनQ । 

• सावuन पान2लe हात खuΩा धuन 
लगाउनe र हात धuनe तiरका 
iसकाउनe । 

• चपêको सiह Nयोग गनQ iसकाउनe 
। 

• iच6 iभiडयोचाटQ दeखाउनe । 

• ïवहारमा आएको 
पiरवतQनको 
अवलोकन 

• छोटो N∏ सो∂e । 
 

७	 महालXK नगरपाiलकाको iवiमान 
अवसरहG समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः आiथ[क 
समßाहL¸ सामाiजक समßाहL शVi4क 
समßाहL 	

• xfd|f] ;'ljwfx? atfpg 
;Sg].  

•  

• ahf/, ljBfno, c:ktfn, ;8s, lah'nL / 
vfg]kfgL 6]nLkmf]g / df]jfOg   

• ahf/, ljBfno, c:ktfn, ;8s, 
lah'nL / vfg]kfgL 6]nLkmf]g / 
df]jfOn ;DjlGw 5nkmn 

o e|d0f  

o k|bz{g -rnlrq_ 

o ;"rL lgdf{0f  

• xfd|f j/k/sf 
;'ljwfx?af/] ;f]Wg], 
;'ljwfx? gePdf s] x'G5 
egL atfpg nufpg] .  

 
	

  



 

३.२ क)ा २ को qानKय iवषयको पा$%म 
%सU )e+ iसकाइ स)मता iवषयवou iवopiतकरण iश)ण i%याकलापहG म?tाङvकन 

१ महालs2 
नगरपाiलकाको 
पiरचय 
 

१. इiतहास भौगोiलक 
र राजन2iतक 
iवभाजन 4e6फल 
वडा iवभाजन  

 

• नपा iभ6का 
महbपoणQ 
<ानहLको 

पiहचान गनQ )iचç(  
• नपा का वडाहLको 

स=@ा बताउन 
 

१. नपा iभ6का महbपoणQ 
<ानहL 

• लuभo 
• iसulपuर 
• लाकuरdभæøाW 
• लामाटार 
• iटकाथल2 
२. नपा का १० वटा वडाहL  
 

१. महbपoणQ <ानहLको 4e6 
}मण गराउनe 

२. १० वटV वडास=ग सpirत 
N∏उàर 

 

१. नपा iभ6 पनe मu@ 
मu@ <ानहLको 
सoच2 बनाउन 
लगाउनe । 

२. नपाका जñा 
वडाको स=@ा 
भç लगाउनe । 

२. भाषाजातजाiतगत  
अव<ास=>?iत र 
जनस=@ा 
 

१. नपा  iभ6 
बोiलनe 
भाषाहLको 
पiहचान गरd 
सoच2 तयार गनQ 

२. २ .नपा iभ6 
बसोबास गनe 
जातजाiतहLको 
पiहचान गनQ 

१. नपा iभ6 बोiलनe भाषाहL 
• नeपाल2नeवारdतामाW तथा 

अ≤ भाषाभाiष 
२. नपा  .iभ6 बसोबास गनe 

जातजात2  
• ¡ा¬ण462नeवार 

तामाWमगर र अ≤ 
जातजात2 

१. iवJाथêहLलाई घरमा 
बोiलनe भाषाको बारeमा 
N∏ सोiध iटपोट गद∑ 
जानeकuन जातजाiतलe कuन 
भाषाबो√छ∫लफल 
गनeiच6ज≤ ƒ~ लगायत 
सामाª2को Nयोग गनe 

१. नपाबोiलनe 
भाषाहLको सoच2 
बनाउन । 

२. नपा iभ6का 
जातजाiतको सoच2 
बनाउन लगाउनe । 

३. महालs2 
नगरपाiलकालe 

- - - - 



 

Nदान गनe 
सeवाहLको 
बारeमा 
जानकारd 

४. महालs2 
नपाका 
स\दाहL 

१. घर तथा iवJालय 
नiजकको 
जलस\दाको 
पiहचान गरd नाम 
बताउन 

२. नपा iभ6 रहeका 
धाiम[क 
स\दाहLको सoच2 
तयार गनQ )पiहचान 
गनQ(  

१. आ¥ो घर तथा iवJालय 
वiरपiररहeका iवiभç 
खोलानालापVन2कuलो आiद 
सतह2 पान2का jोतहL 

२. नपा iभ6 रहeका धाiम[क 
स\दाहL 

• मठमi_रचVhiतथQ<लहL 

१. iतSो घरनiजक कuन खोला 
ब≈छ भçe N∏ सोध2 
क4ामा छलफल चलाउनe 

२. iवJालय नiजक रहeका 
पान2का jोतहL }मण 
गराई पiहचान गराउनe 

३. नपा iभ6का धाiम[क 
स\दाहLको फोटो iच6 
NदशQन गनe 

४.  4e6 }मण गराई पiहचान 
गराउनe )जानकारd iदनe(  

१. घर नiजकV र 
iवJालय नiजकV 
रहeको जल 
स\दाहLको सoच2 
बनाउन लगाउनe । 

२. नपा iभ6का 
मi_रहL र }मण 
गरeको दeखeको 
मi_र गupा चVh 
आiदको नाम भç 
लगाउनe ।  

३. लघu पiरयोजना 
तयार गनQ लगाउनe 
। 

३	 महालXK नगरपाiलका आiथ_क 
i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र 
धाiम[क 	
महालs2 नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास 
iनमाQणका योजनाहL¸ कायQहL¸ 

• हाSो वरdपरdका 
पयQटक|य 
<लहLको  नाम 
भç र लe∆ 
सôeछनù  

• हाSो वरdपरdका पयQटक|य 
<लहL ज{Vः मठ-
मi_रगupापाकQखोला आiद 

• हाSो समuदायका iसप र  
पeसाहL ज{Vः क?iष zापार 

• iच6 NदशQन  
• कथा बाचन  
• अiभनय 
• अwरi™या 
• अबलोकन }मण 

• छोटा N∏   
• Nदiश[त iसपको 

अबलोकन 



 

zपार¸ पर\रागत कला 
ह{कला 	

• हाSो समuदायका 
iसपर  पeसाहLको 
नाम भç र लe∆ 
सôeछनù   

• हाSो वरdपरdका 
iबकास कायQहLको  
नाम भç र लe∆ 
सôeछनù   

घरायस2 Nयोगका ब{uहL 
iनमाQण आiद  

• हाSो वरdपरdका iबकास 
कायQहL ज{Vः सडक ढल 
सामuदाiयक भवन आiद 

• <ान2य {रमा उ�ाiदत 
व{uहLको स=ªह 

•  

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः 
राiÉय राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  
पदमागQहLको पiरचय महb र 
सडक iनयम Nयोग iवiध  

• 3/sf ljleGg :yfg 
atfpg ;Sg] M  

• ;8ssf k|sf/x? 
cg';f/ rNg] oftfofsf 
;fwgx? atfpg ;Sg] M  

• 3/sf] / ;8s 
oftfoftsf] lrq sf]g{ 
;Sg] 5g\ .  

• zx/ / ufFpdf ePsf 3/x?sf] 
km/s M  

• ufFpsf / zx/sf 3/x?sf] 
ljleGg :yfgsf] af/]df 5nkmn M  

• ufFp / zx/df rNg] oftfoftsf] 
leGgtfsf] af/]df 5nkmn M 

• 3/sf] / ;8s oftfoftsf] 
;fwgx?sf] lrq lgdf{0f . 

•  
 

• zx/ / ufFpdf ePsf 3/x?sf] 
lrqx? k|:t't u/L 5nkmn ug]{  
M  

• ufFpsf / zx/sf 3/x?sf] 
ljleGg :yfgsf] af/]df 5nkmn 
ug]{M  

• ufFp / zx/df rNg] oftfoftsf] 
leGgtfsf] af/]df 5nkmn ug]{ M  

• 3/sf] / ;8s oftfoftsf] lrq 
sf]g{ l;sfpg] . 
 

• zx/ / ufFpsf 
3/x?sf]af/]df eGg 
nufpg] .  

• zx/ / ufFpsf3/x?sf] 
ljleGg :yfgx?sf] 
af/]df ;f]Wg] .  

• ufFp / zx/df rNg] 
oftfoftsf] leGgtfsf] 
af/]df atfpg nufpg] 
.  

• 3/sf] / ;8s 
oftfoftsf] lrq sf]g{ 
nufpg] .  

 
५ जKवनोपयोगK सKप र 

iश)ाः सामाiजक स2पहL¸ 
मoÖमा आधाiरत iश4ा¸ 
iनÜा¸ नViतकता¸ 
परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र 
Mावलpन 

• आ¥ो सामानको 
iहफाजत तथा 
सuर4ा गनQ । 

• घरको काममा 
सहयोग गनQ । 

• नSतापoवQक बोπ । 
•  

• आ¥ो सरसामानको 
iहफाजतः काप2 iकताव 
टाई वe« जuàा झोला 

• भा»ा र अहाQएको 
सामा≤ अ≤ काम 

• iश… र मयाQiदत बोल2 

• क4ाकोठामा उन2हLको 
सामान iमलाएर रा∆ 
लगाउनe । 

• सामानको महb र 
iहफाजतको iनयमहLको 
बारeमा छलफल 

• i™याकलापहLको 
अवलोकन 

• छोटो उàर आउनe 
N∏हL 

• ïवहार 
पiरवतQनको 
अवलोकन 



 

Nव?ià¸âzQसनबाट वäe 
उपायहL¸ M zव<ापन¸ 
इãरनeट तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ 
असल साथ2  बçe र 
बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र सफल 
बçe उपायहL¸लागo औषध 
âzQसन¸ iवJालयमा 
âzQवहार Nभावकारd 
सóार, Antibullying 
आदर सìार , 
बuवाआमाNiत सwानको 
iनñeवारd, आáiवòास 
iवiàय ïव<ापन  iनणQय 
iलन सôe 4मता वाताQ 
सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	
स2प सामाiजक सúाव 
iवपदù ïव<ापन 

• आदराथê शनबदहLको 
Nयोग 

• घरमा गiरनe कामको 
बारeमा सामा≤ N∏ गनe । 

• iश… र मयाQiद[त बोल2साग 
सpirत काटuQन iभiडयो 
एiनमeसन दeखाउनe । 

• राSो बोल2 खराव बोल2 
iवच फरकबारe छलफल 

• iवJाथêहLलाई समबोधन 
गदाQ आदराथê श दहLको 
Nयोग गरd उन2हLलाई 
पiन Nयोगमा उÀeiरत गनe  

• कथा वाचन 

६	 fाg वातावरण सUर)ण तथा 
पोषणः पोषण¸ zi†गत 
सरसफाइ¸ स=<ागत सरसफाइ¸ 
यौन iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण स=र4ण¸ 
हiरत वातावरण iनमाQण¸ 
iवJालयमा वग°चा iनमाQण 	

• हाम2लe खानe अç 
फलफuल तरकारd र 
गeडागuड2को नाम 
भçe 

• M¢ रहन गनuQपनe 
कuराहL बताउन । 

• हाम2लe खानe अçः मकV गÆँ र 
कोदो 

• हाम2लe खानe फलफuलः कeरा 
नाÃात2 सuwला अpा आL 

• हाम2लe खानe तरकारdः चÕuर 
पालuWो रायो मoला गाºजर 

• पालV पालो खानाको समoहको 
नाम सव∂e । 

• सरसफाइको अव<ा हeनe । 

• खानको समoहसºग 
सpirत छोटो 
N∏ोàर 

• i™याकलापको 
अवलोकन 



 

आलu फसê इ>uस लौका 
आiद 

• हाम2लe खानe गeडागuड2ःमास 
भटमास iसiम कeराउ बोड2 
मßाम आiद । 

• ïi†गत सरसफाईः नङ 
काटùनe कपाल कोनe र Œस 
गनe । 

७	 महालXK नगरपाiलकाको 
iवiमान अवसरहG समkाहG 
च?नौiत र समाधानका उपायहGः 
आiथ[क समßाहL¸ सामाiजक 
समßाहL शVi4क समßाहL 	

• xfd|f] j/k/ pknJw ;]jf 
;'ljwfx? atfpg ;Sg] M  

• xfd|f Go"gtd cfa:oQmf 
atfpg ;Sg]M  

• d=g=kf=df ePsf ;]jf 
;'ljwfx?sf] ;"rL tof/ M  

• Go"gtd cfj:oQmfsf] ;"rL tof/ 
.  

o d=g=kf=df ePsf 
;]jf ;'ljwfx?sf] 
af/]df 5nkmnM  

o d=g=kf=df ePsf 
;]jf ;'ljwfx?sf] 
;"rL lgdf{0f -
lzIfs / 
ljBfyL{x?sf] 
;o'Qm 
;xeflutfdf_  

• d=g=kf=df s] s] ;]jf 
;'ljwfx? 5g\ < 
atfpg'xf];\ .  

• xfd|f ge} gx'g] s] s] 
s'/fx? x'g| < 
atfpg'xf];\ .  
 

 

३.३ क)ा ३ को qानKय iवषयको पा$%म 
%सU )e+ iसकाइ स)मता iवषयवou 

iवopiतकरण 
iश)ण i%याकलापहG म?tाङvकन 

१ 
महालs2 
नगरपाiल

३. इiतहास 
भौगोiलक र 
राजन2iतक 

१. आ¥ो नपा  
को भौगोiलक 
MLप बताउन 
 

१. महालs2 नपा को 
भौगोiलक 
MLपको पiरचय 

१. आ¥ो नपा का सबV 
भौगोiलक MLपको 
Niतiनध2b Æनe गरd 
अवलोकन }मण 

१. लघu पiरयोजना 
तयार गनQ लगाउनe । 

२. iवJाथêलe दeखeका 
}मण गरeका डाºडा 



 

काको 
पiरचय  
 

iवभाजन4e6फल 
र वडा iवभाजन  

 

• डाºडालeकवeस2भœ
øाWखeल मVदान  

गराउनe र लघu 
पiरयोजना तयार गनQ 
लगाउनe 

२. भौगोiलक MLपस=ग 
सpirत 
N∏ोàरछलफल 

काडा बन आiदको 
नाम सो∂e । 

 

४. भाषाजातजाiतगत  
अव<ास=>?iत र 
जनस=@ा 
 

१. आ¥ो नपा 
मा Nचiलत 
धमQ तथा 
स=>?iतको 
पiरचय iदन 

१. नगरपाiलकामा 
माçe Nचiलत धमQ 
तथा स>?iतहL 

• चाडपवQमeलाजा6ा 
• iह_uबौuइसाईइ

–ाम धमQ र 
स=>?iत 

 

३. भाषा जातजाiतगत 
अव<ा स=>?iतका 
iच6/फोटोiभiडयो/एiल
मeसन N{uत गरd 
छलफल गनe 

४.  सpirत 4e6को 
अवलोकन }मण 

५. iच6फोटोiभiडयोएलeमe
सनको Nयोग गनe 

६. 4e6 }मण गराउनe 

१. iवJाथêको धमQ 
अनuसारको कहाº 
कसरd पuजा गiर∫ 
सो∂e । 

२. लघu पiरयोजना  

महालs2 
नगरपाiलकालe Nदान 
गनe सeवाहLको बारeमा 
जानकारd 

- - - - 

महालs2 नपाका 
स\दाहL 

१. नपा iभ6 
रहeका 
जलस\द
—को 

१. नपा iभ6का 
Nाक?iतक 
स\दाहL 

१.  धाiम[क स\दालe र 
धमQ स=>?iतलe कe कe 
फाइदा Æ∫ भनeर 
समoह छलफल 

१. नपा iभ6 कहा कहा 
जल स\दाहL 
रहeका छनù  सoच2 
बनाउन लगाउनe । 



 

अवi<iत 
बताउन 

२. नपा 
iभ6का 
धाiम[क 
स\दाहL
को महb 
र 
स=र4णक
— 
उपायहL 
बताउन 

२. धाiम[क स\दाको 
पiहचान 

३. हाSो स\दा हाSो 
गौरव 

४. मठमi_रमi“द 
गuiाको महb र 
स=र4णका 
उपायहL 

गराउनe iन”षQ 
iटपोट गद∑ जानe 

२. धाiम[क स\दा 
स=र4णका iवiधको 
jï/ƒ‘ सामª2 
N{uत गनe 

२. धाiम[क स\दाको 
महb बताउन 
लगाउनe । 

३. धाiम[क 
स\दाहLको 
सpr र जगeनाQ 
गनuQपनe कारणहL 
सो∂e । 

४. लघu पiरयोजन 
तयार गनQ लगाउनe । 

३	 महालXK 
नगरपाiलका आiथ_क 
i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ 
वाx र धाiम[क 	
महालs2 
नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग 
iवकास iनमाQणका 
योजनाहL¸ कायQहL¸ 
zपार¸ पर\रागत 
कला ह{कला 	

• पयQटनको 
Nकार र 
}मणको 
उदe~  

• स2प र पeशाको 
महb 

• हाSो iनमाQण 
योजनाहL 
नाम भç र 
लe∆ 
सôeछनù   

• आwiरक तथा 
बाx 
पयQटनअ’यन 
गनeiबदाको 
सâपयोग आiद   

• पeसाहL ज{Vः 
क?iषउJोगzापार
घरायस2 Nयोगका 
ब{uहL iनमाQण 
आiद  

• हाSो वरdपरdका 
iबकास कायQहL 

• iच6 NदशQन  
• कथा बाचन  
• अiभनय 
• अwरi™या 
• अबलोकन }मण 
• <ान2य {रमा 

उ�ाiदत व{uहLको 
स=ªह 

 

• छोटा N∏   
• Nदiश[त iसपको 

अबलोकन 



 

ज{Vः सडकढल 
सामuदाiयक भवन 
आiद 

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः 
राiÉय राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  
पदमागQहLको पiरचय महb र 
सडक iनयम Nयोग iवiध  

• xfd|f] 3/ / 
kl/jf/ af/] 
atfpg ;Sg] .  

• xfd|f] kl/jf/sf] 
;b:ox?af/] 
atfpg ;Sg] .  

• ;8ssf] 
cfj:oQmf af/] 
atfpg ;Sg].  

• ;8ssf] 
kmfObfaf/] 
atfpg ;Sg] .  

• xfd|f] 3/ / kl/jf/ af/] 
5nkmn . 

• kl/jf/sf ljleGg 
;b:ox?sf] af/]df 
kl/ro .  

• l5d]sLx?sf] af/]df 
5nkmn.  

• ;8s 
kmfObfx?sf]af/]df 
5nkmn .  

• ;8s 
j]kmfObfx?sf]af/]df 
5nkmn . 

• kl/jf/sf] ljleGg ;b:ox?sf] 
lrq, rn, rnlrq b]vfO{ 
;DjGwaf/] 5nkmn ug]{ .  

• 3/l5d]ssf] k]zf, Jofj;fo 
;lxt kl/ro u/fpg] .  

• ;8ssf] cfj:oQmfaf/] 
k|Zgf]Q/ ;lxt 5nkmn ug]{ .  

• oftfoftsf ;fwgx?sf] ljljw 
k|of]uaf/] 5nkmn ug]{ .  

• ;8s kmfObfx?sf]af/]df 
5nkmn ug]{.  

• ;8s j]kmfObfx?sf]af/]df 
5nkmn ug]{. 

• xfd|f] 3/ / kl/jf/af/] k|Zg 
;f]wL atfpg n]Vg upgpg] .  

• xfd|f] kl/jf/sf] ;b:ox?af/] 
atfpg nufpg]  .  

• ;8ssf] cfj:oQmf af/] k|Zg 
;f]wL n]Vg nufpg] .   

• ;8ssf] kmfObfaf/] atfpg 
nufpg] . 

• ;8ssf] j]kmfObfaf/] atfpg 
nufpg] . 

५ जKवनोपयोगK सKप र 
iश)ाः सामाiजक स2पहL¸ 
मoÖमा आधाiरत iश4ा¸ 
iनÜा¸ नViतकता¸ 
परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र 
Mावलpन 
Nव?ià¸âzQसनबाट वäe 
उपायहL¸ M zव<ापन¸ 
इãरनeट तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ 

• साथ2हLलाई 
सहयोग गनQ । 

• iवJालयको 
सरसफाइमा 
सहयोग । 

• माया दया 
कLणा 
दeखाउन । 

• आáiनभQर 
बç । 

• साथ2हLलाई 
सहयोगः iटiफन 
काप2 कलम 

• iवJालयको 
सरसफाईः 
क4ाकोठापiरसर 
बगVचा 

• आ¥ो काम आफV 
गनe बान2 

• माया दया कLणा 

• आपस2 सहयोगको बारeमा 
छलफल भoiमका अiभनय 
र न÷ल 

• iवJालयमा सरसफाई गनe 
ताiलका बनाउन लगाई सो 
अनuसार सरसफाई गनQ 
लगाउनe । 

• आ¥ो काम आफV गनQ 
उ�eiरत गनe । 

• छोटो N∏ोàर 
• ताiलका अनuसारको 

कामको ïवहारको 
अवलोकन 

• आ¥ो काम आफV गरeको 
वा नगरeका सprमा M 
मoÖाङùकन फारम वा Lजu 
सoच2को Nयोग 



 

असल साथ2  बçe र 
बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र सफल 
बçe उपायहL¸लागo औषध 
âzQसन¸ iवJालयमा 
âzQवहार Nभावकारd 
सóार, Antibullying 
आदर सìार , 
बuवाआमाNiत सwानको 
iनñeवारd, आáiवòास 
iवiàय ïव<ापन  iनणQय 
iलन सôe 4मता वाताQ 
सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	
स2प सामाiजक सúाव 
iवपदù ïव<ापन 

• कथाको मा’मबाट माया 
दया कLणाको भावना 
जगाउनe । 

६	 fाg वातावरण सUर)ण तथा 
पोषणः पोषण¸ zi†गत 
सरसफाइ¸ स=<ागत सरसफाइ¸ 
यौन iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण स=र4ण¸ 
हiरत वातावरण iनमाQण¸ 
iवJालयमा वग°चा iनमाQण 	

• खानाको 
पiरकारर 
Mा¢सºगको 
सpr 
बताउन । 

• ïi†गत 
सरसफाईः 
नuहाउन र 
आ¥ो स-
साना लuगा धuन 
। 

• खाना र 
Mा¢स=गको 
सpr । 

• नuहाउन र स-साना 
लuगा धuन । 

• खानामा पाइनe पौi…क 
तbहLको बारeमा 
जानकारd गराउनe । 

• पौi…क तbसºग 
सpirत iच6हL N{uत 
गनe । 

• आफV नuहाउनe बान2को 
बारeमा छलफल गराउनe । 

• । 

• पौi…क तbहLको बारeमा 
N∏ सो∂e । 

• ïi†गत सरसफाईको 
अवलोकन 
 



 

७	 महालXK नगरपाiलकाको 
iवiमान अवसरहG समkाहG 
च?नौiत र समाधानका उपायहGः 
आiथ[क समßाहL¸ सामाiजक 
समßाहL शVi4क समßाहL 	

• dflg;sf 
cfj:oQmfsf]  
kl/ro lbg ;Sg]. 

• dflg;sf 
cfj:oQmfsf]  
;"rL tof/ ug{ 
;Sg]. 

• dfgljo ;femf 
;d:ofx? 
atfpt ;Sg] . 

• dfgljo ;femf 
;d:ofx?sf] ;"rL 
tof/ ug{ ;Sg] .   

•  
 

• dflg;sf cfj:oQmfsf] 
kl/roM  

• dflg;sf cfj:oQmfsf]  
;"rL M 

• dfljo ;femf ;d:ofsf] 
;"rL- lkpg] kfgL,lzIff, 
:jf:Yo,ljB't, v]n 
d}bfg, 9nlgsf;, 
dgf]/~hg kfs{ cflb_  

 

• dflg;sf cfj:oQmfsf] ljljw 
kIfsfaf/]df 5nkmnM  

• dflg;sf cfj:oQmfsf]  ;"rL 
lgdf{0f M 

• dfljo ;femf ;d:ofsf] ;"rL- 
lkpg] kfgL,lzIff, 
:jf:Yo,ljB't, v]n d}bfg, 
9nlgsf;, dgf]/~hg kfs{ 
cflbsf af/]df cun cnu 
5nkmn_  

 

• k|To]s ljBfyL{nfO{ dflg;sf 
cfj:oQmfsf]  kl/ro lbg 
nufpg] .  

• dflg;sf cfj:oQmfsf]  ;"rL 
tof/ ug{ nufpg] . 

• dfgljo ;femf ;d:ofx? 
atfpt atfpt nufpg] . 

• dfgljo ;femf ;d:ofx?sf] 
;"rL tof/ ug{ nufpg] .   

 

 

 

३.४ क)ा ४ को qानKय iवषयको पा$%म 
%सU )e+ iसकाइ स)मता iवषयवou 

iवopiतकरण 
iश)ण i%याकलापहG म?tाङvकन 

१ महालs2 
नगरपाiलका
को पiरचय  
 

१. इiतहास 
भौगोiलक र 
राजन2iतक 
iवभाजन4e6फ

नपाका 
जनiनवाQiचत 
जनNiतiनiधहL
को सामा≤ 
पiरचय iदन 

१. नपा  का 
जनNiतiनiधहL 

• वडा अ’4 
• वडा सदßहL 
• नगर Nमuख (मeयर) 

• iच6 र फोटोको NदशQन 
गरeर पiरiचत गराउनe 

• स◊व भएका 
जनNiतiनiधस=ग 
सा4ाìार गराउनe 

• फोटो दeखाएर 
जनNiतiनiध 
iचç लगाउनe । 



 

ल र वडा 
iवभाजन  

 

 • नगर उप–Nमuख 
(उप–मeयर) 

• लघu पiरयोजना 
तयार गनQ 
लगाउनe  

 २. नपाको 
जनस=@ाको 
आकार र लViWक 
बनाट बताउन 

२. जनस=@ाको आकार  
• जñा जनस=@ा 
• बनावट – उमeर समoह र 

iलWको आधारमा 

• जनस=@ासºग सpirत 
N∏हL ज{V घर 
iछमeकको जनस=@ा कiत 
छ भनeर N∏ गनe 

• जनस=@ाको चाटQ ªाफको 
Nयोग गरeर आकार 
बनावट N… पानe 

•  

• नपाको 
जनस=@ा 
(मiहला 
पuLष 
सiहत) कiत 
छनù सो∂e । 

२ भाषा 
जातजाiतगत  

अव<ास=>?iत र 
जनस=@ा 
 

२. आ¥ो नपा मा 
Nचiलत धमQ तथा 
स=>?iतको 
पiरचय iदन 

• नपा मा Nचiलत धमQ 
तथा स=>?iत 
चाडपवQमeलाजा6ा 

• iह_uबौuइसाईइ–ा
म धमQ र स=>?iत 

 

७. भाषा जातजाiतगत 
अव<ास=>?iतका 

iच6/फोटो iभiडयो /एiलमe
सन N{uत गरd छलफल 
गनe 

८.  सpirत 4e6को 
अवलोकन }मण 

९. iच6फोटोiभiडयोएलeमeस
नको Nयोग गनe 

१०. 4e6 }मण गराउनe 
 

१.  

महालs2 
नगरपाiलकालe 

- - - - 



 

Nदान गनe 
सeवाहLको बारeमा 
जानकारd 
महालs2 नपाका 
स\दाहL 

जलस\दाहLः 
खोलानालापोखरdको 
उपयोग र महb 
तथा स=र4णका 
उपायहL बताउन 

१. खोलाको महb र 
यसको उपयोiगता 

२. पोखरdको महb र 
यसको उपयोiगता 

१. खोलाको पान2 कe कe मा 
Nयोग गदQछ⁄ भनeर समoह 
छलफल गराउनe 

२. पोखरd कहाº कहाº दeखeका 
छौ ? र यसको क महb छ 
भन2 N∏ गद∑ आएका 
उàरहL iट¤दV जानe । 

 

१. खोलाको 
उपयोiगता 
लe∆ 
लगाउनe । 

२. खोला र 
पोखरdको 
महb वारe 
लe∆ 
लगाउनe । 

  नपा iभ6 मनाइनe 
चाडपवQ <ान2य 
पवQको पiरचय iदइ 
यसको महb 
बताउन 

१. हाSा नपाका 
चाडपवQहL 
• पयQटनमा महb 
• पiहचानको 

आधार 
• सा>?iतक र 

धाiम[क महb 

२. <ान2य जा6ापवQ मeलाको 
अवलोकन गनQ लगाई लघu 
पiरयोजना तयार गनQ 
लगाउनe 

३. <ान2य चाडपवQको महb 
झ‹नe सामª2 
iच6iभiडयोएiनमeसन 
N{uत गनe 

१. महालs2 
नपामा 
मनाइनe 
कuनV ३ वटा 
<ान2य 
पवQको 
पiरचय iदन 
लगाउनe । 

२. <ान2य 
पवQको 
महb 
सो∂e । 



 

३. लघu 
पiरयोजना 
तयार गनQ 
लगाउनe । 

३	 महालXK नगरपाiलका 
आiथ_क i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र 
धाiम[क 	
महालs2 
नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास 
iनमाQणका योजनाहL¸ 
कायQहL¸ zपार¸ 
पर\रागत कला ह{कला 	

• पयQटनको Nकार 
र }मणको उदe~ 
बारeमा बताउन 
सôeछनù  

• पeशास2प  र 
उ�दान बारeमा 
बताउन सôeछनù  

• हाSो iनमाQण 
योजनाहLको 
नाम भç 
सôeछनù 

• आwiरक तथा बाx 
पयQटनअ’यन 
गनeiबदाको सâपयोग 
आiद   

• पeसाहL ज{Vः 
क?iषउJोगzापारघराय
स2 Nयोगका ब{uहL 
iनमाQण आiद  

• हाSो वरdपरdका iबकास 
कायQहL ज{Vः 
सडकढल सामuदाiयक 
भवन आiद 

• iच6 NदशQन  
• कथा बाचन  
• अiभनय 
• अwरi™या 
• अबलोकन }मण 
• <ान2य {रमा उ�ाiदत 

व{uहLको स=ªह 

 

• छोटा N∏   
• Nदiश[त iसपको 

अबलोकन 

४	 यातायात र भौiतक 
प?वाNधारः राiÉय राजमागQ¸ 
शाखा मागQ̧  पदमागQहLको 
पiरचय महb र सडक 
iनयम Nयोग iवiध  

• kl/jf/sf] dxTj 
atfpg ;Sg] .  

• ;8s / oftfoftsf] 
kmfObfx? tyf 
j]kmfObfx? atfpg 
;Sg] . 

• ;8s k|of]usf 
lgodx? atfpg 
;Sg] .  

• kl/jf/sf ;b:ox?sf] 
e"ldsf / dxTj .  

• oftfosf cfj:oQmf tyf 
dxTj .  

• oftfosf kmfObfx? tyf 
j]kmfObfx? .  

• ;8s ;'/Iffsf lgodx? .  

• kl/jf/sf ljleGg ;b:ox?sf] 
e"lesfaf/] 5nkmn ug]{ .  

• ;8s / oftfoftsf ;fwgx?sf] 
cfj:oQmf / dxTjaf/] 5nkmn 
ug]{ . 

• oftfosf kmfObfx? tyf 
j]kmfObfx?af/] t'ngfTds 
cGt/s[of ug]{ .  

• ;'/lIft ;8s k|of]u ljlw / 
lgodx?af/]  5nkmn ug]{ .  

• glhssf] ;8s e|d0f u/fpg] .  

• kl/jf/sf] dxTj 
/cfa:oQmfaf/] 
k|Zgf]Q/ ug]{ .   

• ;8s / oftfoftsf] 
kmfObfx?af/] 
k|Zgf]Q/ ug]{ .  

• ;8s / oftfoftsf] 
j]kmfObfx? k|Zgf]Q/ 
ug]{ . ;8s 



 

k|of]usf lgodx? 
k|Zgx? ug]{ . 

५ जKवनोपयोगK सKप र 
iश)ाः सामाiजक 
स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ 
iनÜा¸ नViतकता¸ 
परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र 
Mावलpन 
Nव?ià¸âzQसनबाट 
वäe उपायहL¸ M 
zव<ापन¸ इãरनeट 
तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ 
असल साथ2  बçe र 
बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र 
सफल बçe 
उपायहL¸लागo औषध 
âzQसन¸ iवJालयमा 
âzQवहार Nभावकारd 
सóार, Antibullying 
आदर सìार , 
बuवाआमाNiत 
सwानको iनñeवारd, 

• छरiछमeकमा 
सहयोग गनQ 

• Mय=सeवाको 
भावना iवकास 
गनQ 

• अशल 
ïवहारलाई 
पiहचान गरd 
ज2वनमा Nयोग 
गनe स2पको 
iवकास 

• घर पiरवार, 
iवJालय र 
समाजका 
ठuलालाई गनuQपनe 
सñान र 
सìारको 
भावनाको 
iवकास 

• आदर सìारको 
भावनाको 
iवकास 

• छरiछमeकमा सहयोगः 
सoचनाको 
आदानNदान 

• टोलको सरसफाइ 
• फोहोर ïव<ापनमा 

सरसहयोग 
• घर पiरवार, iवJालय 

र समाजका ठuलालाई 
गनuQपनe सñान र 
सìार 

• कथा, iभiडयो 
एiनमeसनको मा’मबाट 
सहयोग र Mय=सeवाको 
भावना जगाउनe  

• नViतक कथाको 
मा’मबाट अशल 
ïवहार र आफoभ_ा 
ठoलालाई आदरको भावना 
जगाउन Neiरत गनe 

• Mय=सeवाः iवपद परeका 
बeला र iवराम2 Æँदा 

• सफल र iवò Niसu 
ïi†bहLको आá 
व?ताwका अंशहLको 
iश4णमा Nयोग 
o मदर टeरeसा 
o गौतम बuu 
o महाáा गाr2 
o स_uक Lइत 
o अनuराधा कोइराला 

• नाटक अiभनय 
• समoहगत i™याकला 

• i™याकलाप र 
ïवहार 
पiरवतQनको 
अवलोकन 

• भाव N4eपण 
• N∏ावल2 
• अiभभावकस=ग

को अwरi™या 
 



 

आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय 
iलन सôe 4मता वाताQ 
सöझौता स2प समय 
ïव<ापन 
Resilience	स2प 
सामाiजक सúाव 
iवपदù ïव<ापन 

• 4e6 }मण 

६	 fाg वातावरण सUर)ण 
तथा पोषणः पोषण¸ 
zi†गत सरसफाइ¸ 
स=<ागत सरसफाइ¸ यौन 
iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण 
स=र4ण¸ हiरत वातावरण 
iनमाQण¸ iवJालयमा वग°चा 
iनमाQण 	

• पोषणको 
पiरचय 

• वातावरण2य 
सरसफाईको 
पiरचय 

• बाल बगVचा 
iनमाQण 

• पोषणको पiरचयः 
काबoहाइfleड, Nोiटन, 
iभटाiमन, र पान2 

• वातावरण2य 
सरसफाइको पiरचयः 
घर, iछमeक र 
iवJालय 

• बगVचा iनमाQण र 
स=र4ण 

•  iच6 iदइ पोषणको 
वगêकरण गनQ लगाउनe 

• iभiडयो, एiनमeसन र 
iच6को Nयोग 

• iवJालय पiरसर 
सरसफाइमा सहभाग2 गनQ 
लगाउनe । 

• समoह वगêकरण गरd बाल 
बगVचा iनमाQण गनQ लगाउनe 
र स=र4णको iजñा 
समoहलाई iदनe 

• खानास=ग सpirत लघu 
परयोजना गराउनe 

• i™याकलापको 
अवलोकन 

• N∏ोàर 

७	 महालXK नगरपाiलकाको 
iवiमान अवसरहG 
समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः 
आiथ[क समßाहL¸ 

• cfkm\gf] cfkm\gf] 
j8fsf] pknJw 
;'ljwfx?sf]]af/] 
atfpg ;Sg] .  

• cfkm\gf] cfkm\gf] j8fsf] 
pknJw ;'ljwfx?sf]]af/]df 
5nkmn .  

• cfkm\gf] cfkm\gf] j8fsf] pknJw 
;'ljwfx?sf]]af/]df 5nkmn ug{ 
;xhLs/0f .  

• cfkm\gf] cfkm\gf] 
j8fsf] pknJw 
;'ljwfx?sf]]af/] 
k|Zgf]Q/ u/fpgpg] 
. 



 

सामाiजक समßाहL 
शVi4क समßाहL 	

• cfkm\gf] cfkm\gf] 
j8fsf] ;fdflhs 
;d:ofx? 
;d:ofx?sf]]af/] atfpg 
;Sg] .  

• cfkm\gf] cfkm\gf] j8fsf] 
pknJw ;'ljwfx?sf]]af/]df 
;"rL tof/ . 

• cfkm\gf] cfkm\gf] j8fsf] 
;fdflhs ;d:ofx? 
5nkmn . cfkm\gf] cfkm\gf] 
j8fsf] ;d:ofx?sf ;'rL 
tof/ .  

 

 

• cfkm\gf] cfkm\gf] j8fsf] pknJw 
;'ljwfx?sf]]af/]df ;"rL tof/ 
ug{ nufpg] . 

• cfkm\gf] cfkm\gf] j8fsf] ;fdflhs 
;d:ofx? 5nkmn ug{ nufpg] . 

• cfkm\gf] cfkm\gf] j8fsf] 
;d:ofx?sf ;'rL tof/ ug{ 
nufpg] .  

• j8fsf] pko'Qm If]qsf] e|d0f 
u/fO{ k|ToIf 1fgsf] cg'ej . 

 

• cfkm\gf] cfkm\gf] 
j8fsf] pknJw 
;'ljwfx?sf]]af/] 
atfpg nufpg] . 

• cfkm\gf] cfkm\gf] 
j8fsf] ;fdflhs 
;d:ofx?af/] k|Zg 
;f]Wg] .;DjlGwt 
j8fsf]  
;d:ofx?sf]]af/] 
;"rL agfpg 
nufpg] .  

 

 

 

 

 

 

 

 

३.५ क)ा ५ को qानKय iवषयको पा$%म 
%सU )e+ iसकाइ स)मता iवषयवou iवopiतकरण iश)ण i%याकलापहG म?tाङvकन 



 

! dxfnIdL 
gu/kflnsfsf] kl/ro 
M  
!= Oltxf; ef}uf]lns / 
/fhg}lts ljefhg 
If]qkmn tyf ljefhg 
@= efiff hfthfltut 
cj:yf ;+:s[lt / 
hg;+Vof 
#= dxfnIdL 
gu/kflnsfn] k|bfg 
ug]{ ;]jfx?sf] af/]df 
hfgsf/L  
 

!= g=kf= sf] भौगोiलक 
cjl:ylt / If]qkmn 
atfpg 
@= j8f ljefhgsf 
cfwf/x? atfpg / g=kf= 
sf] gS;f sf]/L j8f 
ljefhg ug{ 
#= g=kf= sf] j8fuut 
hg;+Vofsf] ljt/0f 
atfpg ;Sg]5g . 

– g=kf= sf] l;dfgf ;lxtsf] 
gS;f 
– g=kf= sf] cjl:ylt -k"j{ 
klZrd pQ/ / blIf0f l;dfgf 
;lxt 
– gS;f sfo{  
-j8f ;lxtsf]_ 
– j8f ljefhgsf cfwf/x? 
M ef}uf]lns cfwf/ 
M eflifs cfwf/ 
M ;f+:s[lts cfwf/ 
M hfthfltut cfwf/ 
k|To]s j8fsf] hg;Vof -
j8fut?kdf_ 
 

– dxfnIdL gu/kflnsfsf] gS;f 
k|:t't ub}{ If]qkmn / rf/ l;dfgfsf] 
klxrfg u/fpg] 
gd'gf gS;f sf]/L k|:t't ug]{ gS;f 
lgdf{0f ug{ nufO{ k'gM j8fx? slt 
5g <ljefhg u/L ;d'xsf ldnfpg 
nufpg] 
j8f ;lxtsf] g=kf= sf] gS;f k|:t't 
ub}{ j8fut ?kdf hg;+Vofsf] 
hfgsf/L u/fpg] 

	
 

१. हाSो नपाको 
4e6फल 
सो∂e । 

२. नपाको चार 
iसमाना 
खuलाउन  

३. नपाको 
प?Üभiरको 
न©ा कोरd 
वडा 
iवभाजन गनQ 
लगाउनe । 

४. वडा 
iवभाजनका 
आधारहLको 
सoच2 तयार 
गनQ लगाउनe 
। 

५. Nheक 
वडामा रहeका 
जनस=@ाको 
सoच2 तयार 
गनQ लगाउनe 
। 



 

६. लगाउनe । 

! dxfnIdL g=kf= sf 
;Dkbfx?  
 

!= jg;Dkbfsf] kl/ro 

lbg / सावQजाiनक र 
न2iज k|sf/x? atfpg 

jgsf k|sf/x?– 
M ;/sf/L jg 
M ;fd'bflos jg  
M lghL jg M  
M sj'lnot jg 
-wfld{s jg / ;+/lIft jg g=kf= 
df gePsf]_ 
 

M ;Dej x'g] glhssf jgsf] 
cjnf]sg e|d0f u/fpg] / jg 
k|sf/x?sf] cjwf/0ff lbg]	
 

१. वन स\दाको 
पiरचय iदन 
लगाउनe । 
१. महालs2 

नपा iभ6 
रहeका 
वनहLको 
Nकार सो∂e 
। 

  @= dxfnIdL gu/kflnsf 
leqsf :yfgLo hfqfx?sf] 
kl/ro lbO{ hfqf 
;'?jftsf] lsDjblGt 
atfpg 

– n'e" dxfnIdL dxfe}/jsf] 
hfqf 

– l;4Lk'/sf] .......hfqf 

– kfgL dfUg] hfqf 

– nfs'/L e~HofË  ....? 

– :ynut cjnf]sg e|d0f 
– ;d"x 5nkmn 
– cg'ejsf] ;f6f;f6 

१. लuभu जा6ामा 
कuन दeव2 
दeवताको 
पuजा र 



 

रथारोहण 
गiर∫ 
सो∂e । 

२. लuभu र 
iसiuपuरको 
जा6ा 
चलाउनe 
समय सो∂e 
। 

३. लuभu 
जा6ासºग 
सpirत 
iकiदw2 
भç 
लगाउनe । 

३	 महालXK नगरपाiलका 
आiथ_क i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र 
धाiम[क 	
महालs2 
नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास 
iनमाQणका योजनाहL¸ 
कायQहL¸ zपार¸ पर\रागत 
कला ह{कला 	

• पयQटकको 
Lच2चाहाना र उदe~ 

• हाSो पeशाउJोग र 
बजार  

• हाSो iनमाQण 
योजनाहL बारeमा 
लe∆ र बताउन 
सôeछनù  

 

• पयQटकको Lच2चाहाना 
ज{V :फोटो iखäeसफा 

ठाउमा बDeiहमाल हeनeLच2 
अनuसारको खाना खानe 
होम ‡e मा रमाउनe आiद  

• पयQटकको उदe~ हाSो 
नगरलाई बाiहर 
iचनाउनeअ’यन गनe 
आiद  

• iच6 NदशQन  
• कथा बाचन  
• अiभनय 
• अwरi™या 
• अबलोकन }मण 
• <ान2य {रमा उ�ाiदत 

व{uहLको स=ªह 

 

• छोटा N∏   

• Nदiश[त iसपको 
अबलोकन  



 

• पeसाहL ज{Vः 
क?iष उJोगzापारघरायस2 
Nयोगका ब{uहL iनमाQण 
आiद  

• हाSो वरdपरdका iबकास 
कायQहL ज{Vः सडकढल 
सामuदाiयक भवन आiद 

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः 
राiÉय राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  
पदमागQहLको पiरचय महb र 
सडक iनयम Nयोग iवiध  

• c;n l5d]sLsf u'0fx? 
/ ;DjGw atfpg ;Sg] 
. 

• ljBfnosf] kl/ro / 
dxTj atfpg ;Sg] .  

• xfd|f] d=g=kf=sf] 
cfjZoQmfx? atfpg 
;Sg]. 

• d=g=kf=sf d'Vo d'Vo 
zfvf dfu{x? atfpg 
;Sg] .  

• ;8s k|of]usf ;+s]tx? 
/ lrGxx? atfpg ;Sg] 
.  

• c;n l5d]sLdf x'g' kg]{ 
u'0fx? . 

• l5d]sL;Fu c;n ;DjGwsf 
cfwf/x? .  

• ljBfnosf] kl/ro / dxTj .  

• dfgljo cfj:oQmf-ljh'nL, 
kfgL, ;8s, lzIff, :jf:Yo, 
;~rf/ / ahf/_ 

• d=g=kf=sf d'Vo d'Vo zfvf 
dfu{x? M 

• ;8s k|of]usf ;+s]tx? / 
lrGxx? 

• c;n l5d]sLdf x'g' kg]{ u'0fx?sf] 
af/]df 5nkmn ug]{ . 

• l5d]sL;Fu c;n ;DjGwsf 
cfwf/x?af/] cGt/lqmofTds 
5nkmn ug]{ .  

• ljBfnosf] kl/ro, dxTj / 
cfj:oQmfaf/] ljBfyL{x?nfO{ eGg 
unfpg]  .  

• dfgljo cfj:oQmf-ljh'nL, kfgL, 
;8s, lzIff, :jf:Yo, ;~rf/ / 
ahf/_ 5nkmn ug]{ .  

• d=g=kf=sf d'Vo d'Vo zfvf dfu{x? 
M 

• ;8s k|of]usf ;+s]tx? / lrGxx? 
lrGxfpg] / k|of]uaf/] 5nkmn ug]{ .  

• c;n l5d]sLsf 
u'0fx? / ;DjGw 
atfpg nufpg] . 

• ljBfnosf] kl/ro / 
dxTj atfpg 
nufpg] .  

• xfd|f] d=g=kf=sf] 
cfjZoQmfx?sf] ;"rL 
tof/ ug{ nufpg]. 

• d=g=kf=sf d'Vo d'Vo 
zfvf dfu{x? 
atfpg nufpg] .  

• ;8s k|of]usf 
;+s]tx? / 
lrGxx?sf] k|of]u 
atfpg nufpg] .  

५ जKवनोपयोगK सKप र 
iश)ाः सामाiजक 
स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ iनÜा¸ 
नViतकता¸ परोपकार¸ 

• अशल स=गतको 
अØास गनQ 

• अशल स=गत र साथ2को 
रोजाई 

• साथ2स=गको ïवहार 

• कथा, ज2वन2, सiादको 
मा’मबाट अशल स=गत, 
परोपकाiरता र Mाबलiन 
Æन Neiरत गनe 

• अवलोकन 
• N∏ोàर 
• अiभभावकस=ग 

अwरi™या 



 

दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र 
Mावलpन 
Nव?ià¸âzQसनबाट वäe 
उपायहL¸ M 
zव<ापन¸ इãरनeट 
तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ 
असल साथ2  बçe र 
बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र सफल 
बçe उपायहL¸लागo 

औषध âzQसन¸ 
iवJालयमा âzQवहार 
Nभावकारd सóार, 
Antibullying आदर 
सìार , बuवाआमाNiत 
सwानको iनñeवारd, 
आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय iलन 
सôe 4मता वाताQ 
सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	
स2प सामाiजक सúाव 
iवपदù ïव<ापन 

• अशल र खराव 
स=गतव2चको 
चeतनामा व?iu 

• अLलाई आदर 
सìार गनe 
बान2को iवकास 

• आ¥ा 
बuवाआमाNiत 
आ¥ो 
iजñeवारdको बोध 

• परोपकाiरताको 
बान2 iवकास गनQ 

• Mाबलp2 बç 

• अशल र खराव 
स=गतव2चको फरक 

• आफoभ_ा ठoलालाई 
आदर सìार 

• परोपकाiरताः ïi† र 
समाजलाई Æनe फाइदा 

• Mावलpन 
• आáiनभQरता पiरचय र 

फाइदाहL 

• बuवाआमाNiत छोराछोरdको 
iजñeवारd iवषयमा छलफल 

• अiतiथदeवो भवः को चचाQ 
• iवòNiसu ïi†हLको 

गuणहLको चचाQ 
o ·ोरe» 

नाइiãङगeल 
o महाव2र पuन 
o पu‚ा बDeत 
o स_uक Lइत 

 
 
 

• पiरयोजना 
N{uत2करण 

• iवJाथêलe 
राखeका 
iवचारहLको 
iव„eषण 



 

६	 fाg वातावरण सUर)ण 
तथा पोषणः पोषण¸ 
zi†गत सरसफाइ¸ 
स=<ागत सरसफाइ¸ यौन 
iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण स=र4ण¸ 
हiरत वातावरण iनमाQण¸ 
iवJालयमा वग°चा iनमाQण 	

• सwuiलत भोजनका 
फाइदाहL 

• ज=क फuड (प6u 
खाना) को पiरचय 
iदइ यसका 
बeफाइदाहL 
बताउन 

• बालबगVचाको 
आव~कता र 
महb बताउन 

• सwuiलत भोजन र 
यसका फाइदाहL 

• प6u खानाः पiरचय 
बeफाइदा 

• बाल बगVचा महb 

• Nheक खानाको नमoना 
स=कलन गनQ लगाउनeर 
सwuiलत भोजनको फाइदा 
बारe समoहमा छलफल गराउनe 
। 

• प6u खानाको पiरचय iददV 
वeफाइदाको बारeमा छलफल 
गराउनe । 

• बाल बगVचाको महb 
झ‹ाउनe iच6, iभiडयो, 
एiनमeसन N{uत गनQ लगाउनe 

• i™याकलापको 
अवलोकन  

• N∏ोàर 

७	 महालXK नगरपाiलकाको 
iवiमान अवसरहG 
समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः 
आiथ[क समßाहL¸ 
सामाiजक समßाहL शVi4क 
समßाहL 	

• xfd|f j8fsf cfly{s 
;d:ofx?af/] atfpg 
;Sg] .  

• xfd|f j8fsf cfly{s 
;d:ofx?sf] ;Defljt 
;dfwfgsf pkfox? 
atfpg ;Sg] .  

 

• xfd|f j8fdf ljBdfg s[lif, 
Jofkf/, pBf]u, /f]huf/L 
;DjGwdf b]lvPsf ;d:ofx? M  

• j8fsf ljBfdfg cfly{s 
;d:ofx?sf] ;Defljt 
;dfwfgsf pkfox?M 

 
 

• xfd|f j8fdf ljBdfg s[lifsf] 
cj:yf, Jofkf/ Jofj;fosf] cj:yf  
pBf]usf] cj:of, /f]huf/Lsf] 
cj:yfsf ;DjGwdf b]lvPsf cnu 
cun ;d:ofx? pk/ 5nkmn ug]{ M  

• pNn]lvt ;d:ofx?sf]] cnu cnu 
;Defljt ;dfwfgsf pkfox? pk/ 
5nkmn ug]{M 

 
 

• xfd|f j8fsf cfly{s 
;d:ofx?af/]df 
If]qut cnu cnu 
k|Zg ;f]Wg] .,  

• xfd|f j8fsf cfly{s 
;d:ofx?af/]df 
cnu cnu If]qut 
;dfwfgsf] k|Zg 
;f]Wg] 

• xfd|f j8fsf cfly{s 
;d:ofx?sf] 
;Defljt ;dfwfgsf 
pkfox? 
atfpgnufpg] .  

 
 



 

 

 

 

 

 

sIff #=^ sIff ^ sf] :yfgLo ljifosf] kf7\oqmd  

qm=;+= If]q l;sfO{ ;Ifdtf ljifoj:t' 
lj:t[tLs/0f 

lzIf0f l;sfO{ 
lqmofsnfkx?	

मoÖाङùकन 

! dxfnIdL gu/kflnsfsf] 
kl/ro M  
!= Oltxf; ef}uf]lns / 
/fhgLlts ljefhg If]qkmn 
j8f ljefhg 
@= efiff hfthfltut cj:yf 
;+:s[lt / hg;+Vof 
#= dxfnIdL gu/kflnsfn] 
k|bfg ug]{ ;]jfx?sf] af/]df 
hfgsf/L 
 

!= j8f sfof{non] k|bfg ug]{ 
;]jfx? ;+u kl/lrt eO{ ;]jf k|fKt 
ug]{ tl/sfx? Atfpg 
@= hg;+Vof Joj:yfkgsf] kl/ro 
lbO{ hgzlQmsf k|sf/x? atfpg 
#= cfˆgf] gu/kflnsf k|lt uf}/j 
ug{ 

– j8f sfof{non] k|bfg ug]{ 
;]jfx? 
– j8f sfof{noaf6 ;]jf k|fKt 
ug]{ tl/sfx? 
– hg;+Vofsf] kl/ro 
– hg;+Vof Joj:yfkgsf 
pkfox? 
– hgzlQmsf k|sf/x? 
– xfd|f] gu/kflnsf xfd|f] uf}/j 
-gu/kflnsfsf] ljljwtfnfO 
;d]6\g]_ 
 

– j8f sfof{nosf] e|d0f 
u/L ;f]wk'5 ug]{ 
– n3' kl/of]hgf tof/ 
ug{ nufpg] 
– ;d"x 5nkmn  
– hgzlQmsf] pbfx/0f 
3/ kl/jf/ / l5d]saf6  
lbg nufpg] 
– gu/kflnsfsf] 
ljljwtfsf] af/]df ;d"x 
5nkmn u/fpg] 
– lel8of]÷Plnd];g lrq 
k|:t't ug]{ 
– n3'kl/of]hgf u/fpg] 
	
 

१. वडाबाट Nा® गनQ सiकनe 
सeवाहLको सoच2 बनाउन 
लगाउनe । 

२. वडाबाट सeवा Nा® गनe 
तiरकाहL सो∂e । 

३. नपाiभ6 रहeका 
जनशi†का NकारहL 
सो∂e । 

४. नपाको गौरव गनe 
कuराxLको सoच2 बनाउन 
लगाउनe । 

@ dxfnIdL gu/kflnsfsf 
;Dkbfx? 
 

– gu/kflnsf leqsf वनका 
Nकार सiहत ;fd'bflos jgx?sf] 
kl/ro lbg 

– ;fd'bflos jgsf] kl/ro 
– ;fd'bflos jgsf gfdx? 
 

– glhs}sf] ;fd'bflos 
jgsf] cjnf]sg e|d0f 
u/fpg] 

१. नपा iभ6का 
सामuदाiयक वन र 
सावQजाiनक वनको 



 

– sIffdf ;d"x 5nkmn 
ug]{	
 

नामर महb लe∆ 
लगाउनe । 

 
  @= :yfgLo afhf tyf g[Tox?sf] 

kl/ro lbg 
lwd] afhf M Ps kl/ro 
v}h8L afhf M Ps kl/ro 
g[To -v}h8L g[To_ 
g[To 

तामाङहLको डöफu बाजा 

– cjnf]sg u/fpg] 
– n3'kl/of]hgf tof/ ug{ 
nufpg] 
– ;fdflu|x? ->Job[io_ 
k|bz{g ug]{ 

१. iधमe बाजा र खVजड2 
बाजा सºग सpirत 
N∏हL सो∂e । 

  #= wfld{s tyf ;f+:s[lts 
u'7Lx?sf] kl/ro lbg 

– g]jf/L u'7L 
– dxfnIdL dxfe}/j u'7L 
– cGo d7 dlGb/sf u'7Lx? 

– u'7Lsf] kl/ro emNsg] 
>Jo b[io ;fdlu|Lsf] 
k|bz{g ug]{ 
– cjnf]sg e|d0f 
– n3'kl/of]phgf 
– cg'ej cfbfg k|bfg 

१. गuठ´को पiरचय र नपा 
iभ6 रहeका मu@ मu@ 
गuठ´हLको सoच2 
बनाउन लगाउनe । 

३	 महालXK नगरपाiलका आiथ_क 
i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र धाiम[क 	
महालs2 नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास iनमाQणका 
योजनाहL¸ कायQहL¸ zपार¸ 
पर\रागत कला ह{कला 	

• हाSा पयQटक|य <ल  
(फाइदा र स=र4ण) 

• पeशा iसपzापार )हाSो 
अथQत≠योगदान(  

• बारeमा लe∆ र बताउन 
सôeछनù  

 

• हाSा पयQटक|य 
<लहLको कारण 
आwiरक तथा बाx 
पयQटनमा उçत2 
Æनe<ान2यलाई रोजगारd 
Nा® ÆनeपयQटक|य 
<लहLको स=र4णमा 
हाSो चासो बढùनe  

• पeसाहL ज{Vः 
क?iषउJोगzापारघरायस2 
Nयोगका ब{uहL iनमाQण 
आiदलe हाSो अथQत≠मा 
पuयाQएको योगदान  

• iच6 NदशQन  
• कथा बाचन  
• अiभनय 
• अwरi™या 
• अबलोकन }मण 
• <ान2य {रमा 

उ�ाiदत व{uहLको 
स=ªह 

 

• छोटा छोटा तथा लामा  N∏     
• Nदiश[त iसपको अबलोकन  

• अiभलeख   



 

• हाSो वरdपरdका iबकास 
कायQहL ज{Vः सडकढल 
सामuदाiयक भवन आiद । 

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः राiÉय 
राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  पदमागQहLको 
पiरचय महb र सडक iनयम Nयोग 
iवiध  

• ef}lts k"jf{wf/sf] kl/ro lbg 
;Sg]5g\ .  

• d=g=kf=sf] ef}lts k"jf{wf/sf] 
;"rL tof/ ug{ ;Sg] . 

• ef}lts k"jf{wf/sf] cfly{s / 
;fdflhs dxTj atfpg ;Sg] .  

• /fhdfu{, zfvf dfu{ / ;8s 

• dfu{sf] pkof]lutf atfpg ;Sg] .  

• ljleGg k|sf/sf ef}lts 
k"jf{wf/x?sf] kl/ro. 

• d=g=kf=df pknJw 
k"jf{wf/x?sf] ;"rL .  

• ef}lts k"jf{wf/x?sf] cfly{s / 
;fdflhs dxTj .  

• ;8ssf] alu{s/0f / 
ltgLx?sf] pkof]lutf .  

• ljleGg k|sf/sf 
ef}lts k"jf{wf/x?sf] 
5nkmn, ;"rL lgdf{0f .  

• ljleGg k|sf/sf 
ef}lts k"jf{wf/x?sf] 
;dflhs nfex? / 
cfly{s nfex? af/] 
5nkmn .  

• ;8ssf] alu{s/0f / 
pkof]lutfaf/] 5nkmn 
. 

• ef}lts k"jf{wf/sf] kl/ro lbg 
nufpg] .  

• d=g=kf=sf] ef}lts k"jf{wf/sf] ;"rL 
tof/ ug{ nufpg] . 

• ef}lts k"jf{wf/sf] cfly{s / 
;fdflhs dxTj atfpg nufpg] 
.  

• /fhdfu{, zfvf dfu{ / ;8s 
dfu{sf] pkof]lutf atfpg 
nufpg]] . 

५ जKवनोपयोगK सKप र iश)ाः 
सामाiजक स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ iनÜा¸ 
नViतकता¸ परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र Mावलpन 
Nव?ià¸âzQसनबाट वäe 
उपायहL¸ M zव<ापन¸ 
इãरनeट तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ असल 
साथ2  बçe र बनाउनe 
उपायहL¸  ज2वनमा योé र 
सफल बçe उपायहL¸लागo 

औषध âzQसन¸ iवJालयमा 

• सामाiजक सåालको 
नViतक Nयोगको स2प 
iवकास गनe । 

• âïQसन तथा कuलतबाट 
जोiगनe 4मता iवकास गनe 

• Nभावकारd सóार र 
सóार आचारस=iहताको 
स2प iवकास गनe । 

• Antibullying को धारणा 
• iवपदù ïव<ापनको 

धारणा 

• सामाiजक सåालको 
पiरचय र Nकार 

• âïQसनको पiरचयः घर 
iवJालय र समाज 

• अशल नागiरक सफल 
ज2वन 

• Nभावकारd सóार 
• Antibullyng को 

पiरचय 
• iवपदù ïव<ापनको 

धारणा Nकार र 4iत 

• कथाका अंश वाचन 
• छलफल 
• पiरयोजना कायQ 
• सामा≤ 

अनuसrान 
• वादiववाद र 

अwरi™या गनe 
• iवकiसत र 

अ‰iवकiसत 
दeशहLको 
नागiरकको 
भoiमकामा चचाQ 

• ïवहार मoÖाङùकन 
• N∏ावल2 
• पiरयोजना कायQ र 

N{uiतकरण 
• अवलोकन 
• अiभभावकस=ग अwरi™या 



 

âzQवहार Nभावकारd सóार, 
Antibullying आदर सìार , 
बuवाआमाNiत सwानको 
iनñeवारd, आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय iलन सôe 
4मता वाताQ सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	स2प 
सामाiजक सúाव iवपदù 
ïव<ापन 

• अशल र खराव 
मा∫eहLको सoच2 
तयार गरd iतन2हL 
iकन र कसरd 
खराव भए चचाQ गनe 
। 

• iवपदù सpir 
iवiभç iभiडयो 
Nµàuत गरd यसका 
Nकार यसलe 
पuरù याउनe इiतको 
वारeमा छलफल गनe 
। 

६	 fाg वातावरण सUर)ण तथा 
पोषणः पोषण¸ zi†गत सरसफाइ¸ 
स=<ागत सरसफाइ¸ यौन iश4ा¸ 
मiहनावारd सरसफाइ¸वातावरण 
स=र4ण¸ हiरत वातावरण iनमाQण¸ 
iवJालयमा वग°चा iनमाQण 	

• मiहनावरdको पiरचय र 
ल4ण बताउन 

• Nजननù अंगको सरसफाइ 
गनe बान2को iवकास गनQ 

• योगको पiरचय iदन र 
महb बताउन 

• iवJालयमा बालबगVचा 
iनमाQण गनe तiरका बताउन  

• खeर नमe व{uLको पuन 
Nयोग गनQ 

•  

• मiहनावारdको पiरचय र 
ल4ण 

• Nजननù अंगको सरसफाई  
• योग 

o पiरचय 
o महb  

• बालबगVचा iनमाQण गनe 
तiरका 

• खeर जानe वµÂहLको पuन 
Nयोग 

• मiहनावारd र  
यसको ल4णका 
iवषयमा छलफल 
गनe । 

• iभiडयो एiनमeसन 
iच6 दeखाएर 
Nजननù अंग र 
मiहनावारdका 
iवषयमा छलफल 
गराउनe । 

• iवJाथêहLको 
i™याकलापको अवलोकन 
गनe । 

• ïवहारमा बएको 
पiरवतQनबाट मoÖाङùकन 
गनe । 

• Nयोगाáक कायQबाट 
मoÖाङकन गनe । 

• योगको पiरचय iदइ महb 
बताउन लगाउनe । 



 

• योग पiरचय iदइ 
यसको महbमाiथ 
छलफल गनe । 

• बालबगVचा iनमाQण 
गनe तरdकाहLको 
™मबu सoच2 
NदशQन गनe । 

• खeर जानe 
व{uहLबाट 
iवiभç सामª2हL 
iनमाQण गनQ 
लगाउनe र आफuलe 
सहज2करण 
गiरiदनe । 

• योग iश4ा र खeर 
खानe व{uहLको 
पuन Nयोग सpir 
iश4णलाई 
Nभावकारd 
बनाउन Guest 
Lecture को 
Lपमा iव¨लाई 
आम≠ण गनe । 



 

७	 महालXK नगरपाiलकाको iवiमान 
अवसरहG समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः आiथ[क 
समßाहL¸ सामाiजक समßाहL 
शVi4क समßाहL 	

•  

• d=g=kf= sf cfly{s, ;fdflhs, 
;fF:s[lts / jftfj/0fLo 
;d:ofx? atfpg ;Sg] . 

• d=g=kf= sf cfly{s, ;fdflhs, 
;fF:s[lts / jftfj/0fLo 
;d:ofx? r'gf}tLx? atfpg 
;Sg] .  

• ;fdflhs ljs[ltx?af6 l;lh{t 
r'gf}tLx? atfpg ;Sg] .  

 

• d=g=kf= sf cfly{s ;d:ofx? 
.  

• d=g=kf= sf ;fdflhs 
;d:ofx? .  

• d=g=kf= sf ;fF:s[lts 
;d:ofx? . 

• d=g=kf= sf jftfj/0fLo 
;d:ofx? .  

• d=g=kf= sf cfly{s, ;fdflhs, 
;fF:s[lts / jftfj/0fLo 
;d:ofx? r'gf}tLx?- hfF8, 
/S;L, b"/JozgL, nfu" 
cf}ifw,w'dkfg, dWokfg, 
j]Zofa[lt, j]Zofudg, h'jf 
tf;_  

 

• d=g=kf= sf cfly{s 
;d:ofx?af/] 5nkmn . 

• d=g=kf= sf ;fdflhs 
;d:ofx? af/] 5nkmn 
. 

• d=g=kf= sf ;fF:s[lts 
;d:ofx? af/] 5nkmn 
. 

• d=g=kf= sf 
jftfj/0fLo ;d:ofx? 
af/] 5nkmn . 

• d=g=kf= sf cfly{s, 
;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo ;d:ofx? 
r'gf}tLx?- hfF8, /S;L, 
b"/JozgL, nfu" 
cf}ifw,w'dkfg, dWokfg, 
j]Zofa[lt, j]Zofudg, 
h'jf tf;_af/] hfgsf/L 
.   

 

• d=g=kf= sf cfly{s, ;fdflhs, 
;fF:s[lts / jftfj/0fLo 
;d:ofx? atfpg nufpg] . 

• d=g=kf= sf cfly{s, ;fdflhs, 
;fF:s[lts / jftfj/0fLo 
;d:ofx? r'gf}tLx?sf] k|Zgf]Q/ 
dfkm{t d"Nofª\sg ug]{ .  

• ;fdflhs ljs[ltx?af6 l;lh{t 
r'gf}tLx? atfpg nufpg] .  

 

 

@=& sIff & sf\] :yfgLo ljifosf] kf7\oqmd 

qm=;+= If]q l;sfO{ ;Ifdtf ljifoj:t' 
lj:t[tLs/0f 

lzIf0f l;sfO{ 
lqmofsnfkx?	

d"NofÍg 

@ dxfnIdL gu/kflnsfsf] 
kl/ro M  
!= Oltxf; ef}uf]lns / 
/fhgLlts ljefhg 
@= efiff hfthfltut cj:yf 
;+:s[lt / hg;+Vof 

!= gu/kflnsfsf] sfof{naf6 
k|bfg ul/g] ;]jfx?;+u kl/rt 
eO{ ;]jf k|fKt ug]{ tl/sf atfpg 

– gu/kflnsfn] k|bfg ug]{ 
;]jfx? 
– ;]jf k|fKt ug]{ tl/sfx? 
 

– gu/kflnsfsf] cjnf]sg 
e|d0f / ;DalGwt JolQm;+u 
;fIffTsf/ k|fKt hfgsf/L 
;"rgfdf snf 5nkmn  / 
n3'kl/of]hgf	
 

१. हाSो नपाबाट Nा® 
गनQ सiकनe सeवाहL र 
त2 सeवा Nा® गनe 
तiरकाहL सो∂e । 



 

#= dxfnIdL gu/kflnsfn] 
k|bfg ug]{ ;]jfx?sf] af/]df 
hfgsf/L 
 

  @= j8f ;lxtsf] dxfnIdL 
gu/kflnsfsf]p gS;f sf]/L 
dxTjk"0f{ :yfgx? b]vfpg eg{ 

– gS;f sfo{ 
– dxTjk"0f{ :yfgx? -gS;fdf_ 

– gS;f lgdf{0f ug{ 
;xlhs/0f ug]{  
– tof/L gS;f sf6L k'gM 
;d"xdf ldnfpg nufpg] 

– j8f ;d]t k|i6;+u v'Ng] u/L 

dxfnIdL g=kf= sf] gS;f agfpन 
लगाउनe । 
– gS;fdf dxTjk"0f{ :yfgx? eg{ 
nufpg] 
 

  #= dxfnIdL g=kf= sf] P]ltxfl;s 
k[i7e"ldsf] hfgsf/L lbg 

– gu/kflnsfsf] P]ltxfl;s 
k[i7e"ld 
– gu/kflnsfsf] gfdfs/0fsf 
cfwf/ 

– dxfnIdL gu/kflnsfsf] 
gfdfs/0fsf] cfwf/af/] ;d"x 
5nkmn ug]{ 
– ;|f]t JolQm dfkm{t sIff 
;~rfng 

– dxfnIdL gu/kflnsfsf] 

gfdfs/0f को आधार सो∂e । 
– dxfnIdL gu/kflnsfsf] 

:yfkgf iमiत सो∂e । 
@ dxfnIdL gu/kflnsfsf 

;Dkbfx? 
 

!= ;fd'bflos jgsf] of]ubfg / 
dxTj atfpg 

– ;fj{hlgs jgsf] of]ubfg 
– ;fj{hlgs jgsf] dxTj 
-cfly{s÷;fdflhs / ;f+:s[lts 
dxTj 
 

– ;fj{hlgs jgaf6 ltdLn] 
s] s] s'/f k|fKt u/]sf 5f} 
eg]/ k|Zg ;f]Wg] / l6kf]6 ub}{ 
hfg] 
– lrq >Jo b[io ;fdu|Lsf] 
k|bz{g u/]/ k|i6 kfg]{ 
– cjnf]sg e|d0f u/fpg]	
 

– ;fj{hlgs jgsf] dxTjx? 

भç लगाउनe । 
–;fj{hlgs jgsf] pkof]lutf 

लe∆ लगाउनe । 
 

  @= gu/kflnsfleqsf P]ltxfl;s 
/ ;f+:s[lts j:t'x?sf] kl/ro 
lbg 

– P]ltxfl;s / jf:tljs j:t'x? 
– n'e" M Ps kl/ro 
– l;4Lk'/ M Ps kl/ro 

– cjnf]sg e|d0f 
– k|bz{g÷5nkmn 
– n3' kl/of]hgf 

-!_ n'e" j:tLsf] kl/ro iदन 
लगाउनe । 
-@_ l;4Lk'/sf] ljz]iftfx? भç 
लगाउनe । 
 



 

  #= gu/kflnsf leq ;~rfngdf 
/x]sf ;d'bfodf cfwfl/t ;+3 
;+:yfx/sf] kl/ro lbg 

– vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldlt 
– 9nlgsf; tyf ;/;kmfO{ 
pkef]Qmf ;ldlt 
– dlxnf ;d"x 
– 6f]n ljsf; ;+:yf 

– k|To]s ;+:yfsf] af/]df 
ljBfyL{nfO{ s] s] hfgsf/L < 
;"rgf lng] 
– ;DefJo ;+:yfsf] 
cjnf]sg e|d0f 

– dxfnIdL gu/kflnsfdf रहeका 
;fdflhs ;+3;+:yfको नाम 
लe∆ लगाउनe । 
 

k|To]s स=<ाको 5f]6f] kl/ro 

n]vन लगाउनe .  
३	 महालXK नगरपाiलका आiथ_क 

i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र धाiम[क 	
महालs2 नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास iनमाQणका 
योजनाहL¸ कायQहL¸ zपार¸ 
पर\रागत कला ह{कला 	

• हाSो पयQटनः सuiवधा र 
हाSो ïवहार 

• हाSा पयQटक|य <लःहाSो 
स=र4ण )<ान2यबास2 
तथा सरकारको दाiयb (

बारeमा लe∆ र बताउन 
सôeछनù  

• <ान2य पeशास2प र 
ïावसाय iबकासका बारeमा 
लe∆ र बताउन सôeछनù  

 
 

 

• पयQटकहLसºग हाम2लe 
गनuQपनe उiचत 
zाबहारउन2हLलाई 
उपलÊ गराउनuपनe 
सuiवधा  

• हाSा पयQटक|य 
<लहLलाई हाSो 
स=र4णको 
खाºचो <ान2यबास2 तथा 
सरकारको दाiयb 

• पeसाहL ज{Vः 
क?iषउJोगzापारघरायस2 
Nयोगका ब{uहL iनमाQण 
आiद  

• हाSो वरdपरdका iबकास 
कायQहL ज{Vः सडकढल 
सामuदाiयक भवन आiद  । 

• iच6 NदशQन  
• कथा बाचन  
• अiभनय 
• अwरi™या 
• अबलोकन }मण 
• <ान2य {रमा 

उ�ाiदत व{uहLको 
स=ªह 

 

• छोटा छोटा तथा लामा  
N∏    

• Nदiश[त iसपको अबलोकन  

• अiभलeख   

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः राiÉय 
राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  पदमागQहLको 

• ef}lts k"jf{wf/x?sf] cGo 
ljsf;sf kIfx?;Fusf] 
cGt/;DjGw atfpg ;Sg] .  

• ef}lts k"jf{wf/sf tTjx?-
lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL, 

• ljsf;sf cGo kIfx?sf] 
kl/ro lbg] .  

• ef}lts k"jf{wf/x?sf] cGo 
ljsf;sf kIfx?;Fusf] 
cGt/;DjGwsf] k|Zgf]Q/ ug]{ .  



 

पiरचय महb र सडक iनयम Nयोग 
iवiध  

• ljsf;sf kIfx?sf] ;"rL tof/ 
ug{ ;Sg] .  

• ef}lts k"jf{wf/sf ;sf/fTds / 
gsf/fTds k|efjx?sf] 
d"Nofª\sg ug{ ;Sg]5g\ .   

;~rf/, ;8s, ljh'nL, 9n 
lgdf{0f _ sf] kl/ro .  

• cGo ljsf kIfx? -Jofkf/, 
ahf/, pBf]u, snsf/vfgf, 
a}Fs ljQLo ;:yfx? _  

• ef}lts k"jf{wf/sf ;sf/fTds  
k|efjx? . 

• ef}lts k"jf{wf/sf] gsf/fTds 
k|efjx? . 

• ef}lts k"jf{wf/x?sf] cGo 
ljsf;sf kIfx?;Fusf] 
cGt/;DjGwaf/] 5nkmn 
ug]{ . 

• ljsf;sf kIfx?sf] ;"rL 
tof/ ug]{ . 

• ef}lts k"jf{wf/sf 
;sf/fTds  k|efjx? af/] 
5nkmn ug]{ . 

• ef}lts k"jf{wf/sf] 
gsf/fTds k|efjx? 
5nkmn ug]{ . 

• ljsf;sf kIfx?sf] ;"rL tof/ 
ug{ nufpg]  .  

• ef}lts k"jf{wf/sf ;sf/fTds / 
gsf/fTds k|efjx?sf] 
d"Nofª\sg ug{ nufpg] .   

५ जKवनोपयोगK सKप र iश)ाः 
सामाiजक स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ iनÜा¸ 
नViतकता¸ परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र Mावलpन 
Nव?ià¸âzQसनबाट वäe 
उपायहL¸ M zव<ापन¸ 
इãरनeट तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ असल 
साथ2  बçe र बनाउनe उपायहL¸  
ज2वनमा योé र सफल बçe 
उपायहL¸लागo औषध âzQसन¸ 
iवJालयमा âzQवहार 
Nभावकारd सóार, 
Antibullying आदर सìार , 
बuवाआमाNiत सwानको 

• अशल नागiरक Æन 
आव~क स2प र गuण 
iवकास गनe 

• सामाiजक सåालको 
Nयोग आचारस=iहताको 
बोध गराउनe । 

• iवiàय अनuशासनको बान2 
¨ान र स2पको iवकास 
गराउनe । 

• Negotiation को 4मता 
अiभव?iu गनe । 

• âïQसनiवLu बोπe र बäe 
उपाय अiभव?iu गनe । 

• Antibullying को महb 
बuÁe  

• अशल नागiरकका 
आचरण र अØास 

• सामाiजक सåालको 
महb र उiचत Nयोग 

• iवiàय अनuशासन 
• वाताQ सöझौता स2प 

(Negotiation) 
• âïQसनका कारण  Nभावः 

घर iवJालय र समाज  
• Antibullying को महb 
• समय ïव<ापन 
• iवपदù ïव<ापनको 

तयारd iवपद NiतकायQ र 
iवपदù पuनलाQभ 

 

• अशल ïi†को 
आáव?ताw 

• iवषयगत छलफल र 
अwरi™या 

• बVक र iवiàय 
स=<ाहLको सoच2 गरd 
बचत गनe बान2को 
iवकास र iमiन 
सहकारdको अØास 
गराउनe । 

• वाताQ सöझौता स2प 
iवकासका लाiग ËÈ 
समाधानका लाiग 
डकuमeœÍ´ NदसQन2 

अवलोकन 
N∏ावल2 
N{uत2करण 
छोटो उàर आउनe N∏हL 
 
 
 



 

iनñeवारd, आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय iलन सôe 
4मता वाताQ सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	स2प 
सामाiजक सúाव iवपदù 
ïव<ापन 

• समय ïव<ापनको गनQ 
• iवपदù ïव<ापनको 

च™को ¨ान 

• नाटक र भoiमका 
अiभनय 

• आ¥ो छर iछमeकमा 
रहeको अशल नागiरक 
तथा âयQवसनमा 
लागeका मा∫eहLको 
सoच2 तयार गनQ लगाइ 
क4ामा छलफल 
चलाउनe । 

• पiरयोजना 
• अनuसrान 
• वादiववाद 
• समय ïव<ापन 

सpir Lजu सoच2 
iनमाQण गरd 
iवJाथêहLलाई M 
मo=Öाङùकन गनQ iदनe र 
क4ामा छलफल 
गराउनe । 

• क4ामा iवपदù 
ïव<ापनका च™का 
iवषयमा छलफल 
गराउनe । 



 

६	 fाg वातावरण सUर)ण तथा पोषणः 
पोषण¸ zi†गत सरसफाइ¸ स=<ागत 
सरसफाइ¸ यौन iश4ा¸ मiहनावारd 
सरसफाइ¸वातावरण स=र4ण¸ हiरत 
वातावरण iनमाQण¸ iवJालयमा वग°चा 
iनमाQण 	

• मiहनावारdमा ßान2टरd 
±ाडको उiचत Nयोग र 
iवसजQन तथा 
मiहनावारdमा 
अपनाउनuपनe सावधान2 
गनe  

• योगासनको लाiग तयारd 
गनQ र योगासनको 
अØास गनQ । 

• ज∞ो≥व उ≥व तथा 
महbपoणQ iदवशहLमा 
व?4ारोपण गनe बान2को 
iवकास गनQ । 

• मiहनावारd 
सरसफाईSanitary 
Pad यसको 
NयोगDisposal 

• मiहनावारdमा 
अपनाउनuपनe 
सावधान2हL 

• योगासन र योगको 
अØास 
o ’ान 
o अनuलोम iवलोम 
o Nाणायम 
o बÎासन 
o पÏासन 

• उ≥व तथा महbपoणQ  
iदनहLमा व?4ारोपण 

o ज∞ो≥व 
o iववाह 
o Œतबr 
o वातावरण iदवश 
o iश4ा iदवश 
o बाल iदवश 
o j2 पóम2 
o स=iवधान iदवश 

• Sanitary Pad बारe 
iभiडयो दeखाइ 
छलफल गराउनe । 

• छलफल  अनuभव 
आदानNदान गनe । 

• योग गनuQ अiघ गiरनe 
तयारdको बारeमा 
बताउनe । 

• योगासनहLस=ग 
सpirत iच6 
iभiडयो iÓपहL 
दeखाउनe । 

• आफVलe योगको 
नमoना N{uत गiरiदनe 
र iवJाथêहLलाई गनQ 
लगाउनe । 

• iवiभç योगासनको 
समoह र पालVपालो 
अØास गनQ लगाउनe 

• आव~क परeमा योग 
iश4ाका लाiग 
iव¨लाई आम≠ण 
गनe । 

• iवJाथêहLको गiतiवiध 
i™याकलापहLको 
अवलोकन गनe । 

• योगासनको अØास 
पालVपालो गनQ लगाई 
मoÖाङùकन गनe । 

• व?4ारोपण गरeको 
आधारमा iवJाथêहLलाई 
अंकन गनe । 

• छोटो उàर आउनe 
N∏हL सो∂e । 
 



 

• घर र iवJालय वरपर 
iवiभç शuभकायQ र 
iदवशहLमा 
व?4ारोपण गनQ 
लगाउनe । 

७	 महालXK नगरपाiलकाको iवiमान 
अवसरहG समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः आiथ[क 
समßाहL¸ सामाiजक समßाहL 
शVi4क समßाहL 	

• cfly{s ;jnLs/0fsf] pkox? 
jf ljlwx? pNn]v ug{ ;Sg] .  

• ;fdflhs ;r]tgfsf tl/sfx? 
pNn]v ug{ ;Sg] . 

• cfly{s ;jnLs/0fsf pkfox? 
. 

• ;fdflhs ;r]gtfsf tl/sfx? 
. 

• ;fdflhs d"No dfGotfsf] 
hfgsf/L .  

• g}lts lzIff, sfg"gL k|fjwfg, 
hLjg pkof]uL lzIff .   

 

• cfly{s ;jnLs/0fsf] 
pkfox? jf ljlwx? 
5nkmn ug]{ .  

• ;fdflhs ;r]tgfsf 
tl/sfx? 5nkmn ug]{ .   

• cfly{s ;jnLs/0fsf] pkfox? 
jf ljlwx? pNn]v ug{ nufpg]  
.  

• ;fdflhs ;r]tgfsf tl/sfx? 
pNn]v ug{ ;Sg] . 

 

 

#=* sIff * sf\] :yfgLo ljifosf] kf7\oqmd 

qm=;+= If]q l;sfO{ ;Ifdtf ljifoj:t' 
lj:t[tLs/0f 

lzIf0f l;sfO{ 
lqmofsnfkx?	

d"NofÍg 

@ dxfnIdL gu/kflnsfsf] 
kl/ro M  
!= Oltxf; ef}uf]lns / 
/fhgLlts ljefhg 
@= efiff hfthfltut cj:yf 
;+:s[lt / hg;+Vof 
#= dxfnIdL gu/kflnsfn] 
k|bfg ug]{ ;]jfx?sf] af/]df 
hfgsf/L 
 

!= j8f ;ldltsf] u7g k|lqmof 
agfpg 

-s_ j8f ;ldltsf] u7g 
-v_ j8f ;ldltsf] ;+/rgf 
 

j8f ;ldltsf] u7g ljlw / ;+/rgf 
pNn]v ePsf] 
>Jo b[io ;fdfu|Lsf] k|bz{g ug]{ 
– clego ljlwaf6 k|i6 kfg]{ 
– gd"gf j8f;ldlt u7g ug]{	
 

– j8f ;ldltdf रहनe 
;b:ox? स=@ाहL 
सो∂e । 
– o;sf] u7g k|lqmof 

pNn]v u/न लगाउनe । 
 



 

  @= gu/ ;ldlt / gu/ kl/ifbsf] 
u7g k|s[of atfpg 

– gu/ ;ldltsf] kl/ro / u7g 
k|s[of 
– gu/kl/ifbsf] kl/ro / u7g 
k|s[of 

gu/ ;ldlt / gu/kl/ifbsf] u7g 
k|s[of emNsg] lrq>Job[io ;fdu|Lsf] 
k|bz{g 
– clego ljlw 
– gd"gf ;ldlt u7g 

-s_ gu/ ;ldltsf] 
;+/rgf u7g k|s[of 

लe∆ लगाउनe । 
-v_ gu/ kl/ifb\sf] 

;+/rgf pNn]v u/न 
लगाउनe । 
 

  #= ;Dj[4 gu/kflnsf lgdf{0fdf 
cfˆgf -gu/jf;Lsf]_ e"ldsf / 
st{Jo atfpg 

– gu/kflnsfsf] 
;Dj[4Ldf÷ljsf;df gful/ssf] 
e"ldsf 
– gful/ssf] st{Jo 

– ltdL cfˆgf] gu/kflnsfsf] ljsf; 
ug{ s]–s] ug{ ;S5f} egL 5nkmn 
rnfpg  
– 5nkmnsf] lgisif{ 

cfˆgf] gu/kflnsfsf] 
ljsf; / ;Dj4Lsf] nflu 
gu/jfl;sf] ?kdf 

e"ldsf N… पानQ 
लगाउनe । 
 
 

 dxfnIdL gu/kflnsfsf 
;Dbfx? 
 

!= gu/kflnsf leqsf k|fs[lts 
;Dkbfx?sf] dxTj atfpg / 
;+/If0fsf pkfox? cjnDjg u/L 
;+/If0f ug{ 

– gu/kflnsf leqsf k|fs[lts 
;Dkbf / ltgsf] dxTj 
– k|fs[lts ;Dkbf ;+/If0fsf 
pkfox? 
 

– k|fs[lts ;Dkbf ;+/If0fsf] pkfo / 
dxTj emNsg] ;fdu|L k|bz{g 
– ;d"x 5nkmn 
– n3' kl/of]hgf 
– cjnf]sg e|d0f	
 

– k|fs[lts ;Dkbfsf] 

dxTjx?  pNn]v u/न 
लगाउनe । 
– k|fs[lts ;Dkbf 

;+/If0fsf pkfox? n]vन 
लगाउनe । 
 

  @= gu/kflnsfleq /x]sf wfld{s 
;f+:s[lts ;Dkbfx?sf] dxTj 
atfpg / ;+/If0fsf pkfox? 
cjnDag u/L ;+/If0f ug{ 

– gu/kflnsf leqsf] wfld{s 
;+f:s[lts ;Dkbf / ltgsf] dxTj 
– ;f+:s[lts wfld{s ;Dkbf 
;+/If0fsf pkfox? 

– wfld{s ;f+:s[lts ;Dkbf ;+/If0fsf] 
pkfo / dxTj emNsg] ;fdu|L 
k|bz{g 
– ;d"x 5nkmn 
– n3' kl/of]hgf 
– cjnf]sg e|d0f 

wfld{s tyf ;f+:s[lts 
;Dkbfsf] dxTj pNn]v 

u/न लगाउनe । 
– wfld{s ;f+:s[lts 
;Dkbf ;+/If0fsf 

pkfox? pNn]v u/न 
लगाउनe । 
 



 

 
  #= gu/kflnsfleq ;~rflnt 

C.B.O.S. -;d'bfosf cfwfl/t 
;+:yf_ x?n] k'¥ofPsf] of]ubf 
atfpg 

– pkef]Qmf ;ldlt / ltgsf 
of]ubfg 
– dlxnf ;d"x / ltgsf] of]ubfg 
– 6f]n ljsf; / ltgsf] of]ubfg 
– u'7L ;+:yf / ltgsf] of]ubfg 

– e|d0f / cjnf]sg u/fpg] 
– r':t ;d"x 5nkmn / k|:t'tLs/0f 
– n3' kl/of]hgf 

– pkef]Qmf ;ldltn] गनe 
sfdx? सो∂e । 
– ;d'bfodf cfwfl/t 

;+:yf?n] पuरù याएका 
योगदानहLको चचाQ 
गनQ लगाउनe । 

३	 महालXK नगरपाiलका आiथ_क 
i%याकलापहGः   	
पयQटनः आwiरक¸ वाx र धाiम[क 	
महालs2 नगरपाiलकाiभ6का	
पeशा क?iष उJोग iवकास iनमाQणका 
योजनाहL¸ कायQहL¸ zपार¸ 
पर\रागत कला ह{कला 	

    

४	 यातायात र भौiतक प?वाNधारः राiÉय 
राजमागQ¸ शाखा मागQ̧  पदमागQहLको 
पiरचय महb र सडक iनयम Nयोग 
iवiध  

• d=g=kf=sf] eflts 
k"jf{wf/sf] at{dfg cj:yf 
atfpg ;Sg] .  

• cNksflng, dWosflng / 
lb3{sflng of]hgfsf] 
kl/ro lbg ;Sg] .  

• of]hgf lgdf{0fsf r/0fx? 
atfpg ;Sg] .  

 

• d=g=kf=sf] eflts 
k"jf{wf/sf] at{dfg 
cj:yfsf] kl/ro,.  

• cNksflng, dWosflng / 
lb3{sflng of]hgfsf] 
kl/ro.  

• d=g=kf=sf] cNksflng, 
dWosflng / lb3{sflng 
of]hgfsf] hfgsf/L .  

 

• d=g=kf=sf] eflts k"jf{wf/sf] 
at{dfg cj:yfsf] 5nkmn . 

• cNksflng, dWosflng / 
lb3{sflng of]hgfaf/] 5nkmn 
. 

• d=g=kf=sf] d]o/;Fu 
ef}ltsk"jf{wf/sf] ofhgf 
lgdf{0f ;DjGwdf d]o/ ;Fu 
ljbfyL{ sfos|d rnfpg] .   

• d=g=kf=sf] 
eflts 
k"jf{wf/sf] 
at{dfg cj:yf 
atfpg ;Sg] .  

• cNksflng, 
dWosflng / 
lb3{sflng 
of]hgfsf] kl/ro 
lbg ;Sg] .  

• of]hgf lgdf{0fsf 
r/0fx? atfpg 
nufpg] .  

 



 

५ जKवनोपयोगK सKप र iश)ाः 
सामाiजक स2पहL¸ मoÖमा 
आधाiरत iश4ा¸ iनÜा¸ 
नViतकता¸ परोपकार¸ दया माया 
कLणा¸धमQका सार 
आáiनभQरता र Mावलpन 
Nव?ià¸âzQसनबाट वäe 
उपायहL¸ M zव<ापन¸ 
इãरनeट तथा सामाiजक 
सåालको सह2 Nयोग¸ असल 
साथ2  बçe र बनाउनe 
उपायहL¸  ज2वनमा योé र 
सफल बçe उपायहL¸लागo 

औषध âzQसन¸ iवJालयमा 
âzQवहार Nभावकारd सóार, 
Antibullying आदर सìार , 
बuवाआमाNiत सwानको 
iनñeवारd, आáiवòास iवiàय 
ïव<ापन  iनणQय iलन सôe 
4मता वाताQ सöझौता स2प समय 
ïव<ापन Resilience	स2प 
सामाiजक सúाव iवपदù 
ïव<ापन 

• सामाiजक सåालको 
सâपयोग 

• âïQसनबाट पनe Nभाव र 
बäe उपायहLको ¨ान र 
स2प iवकास 

• नगरNiतको कतQï बोध 
• साथQक ज2वन यापन गनe 

स2प iवकास 
• iनणQय iलन सôe 4मता 
• आáiवòास2 स2प iवकास 
• Resiliance स2प iवकास 
• iवपदù ïव<ापन अØास 

• सामाiजक सåालको 
âLपयोग  यसबाट पनe 
Nभाव र बäe उपायहL 

• âïQसनबाट पनe Nभाव र 
बäe उपायहL 

• हाSो नगरपाiलका हाSो 
कतQï 

• दया  माया कLणा  
• साथQक ज2वन बाäe कला 
• ज∞ र म?huब2च गनuQपनe 

अशल कायQहL 
• iवiàय ïव<ापन 
• iनणQय iलन सôe 4मता 
• आáiवòास 
• Resilience स2पहL 
• iवपद अØास 

(Simulation Drill) 

• सामाiजक सåालको Nयोग 
कiत ठ´क कiत बeiठक भçe 
श2षQकमा वादiववाद गनQ 
लगाउनe  

• âïQसनबाट पनe Nभाव र बäe 
उपायहLबारe छलफल 

• पiरयोजना कायQ 
• iवJाथêस=ग मeयर कायQ™म 

सóालन 
• नiजकको ब?uाjम बाल 

अनाथलय आयQघाटको }मण 
र अwरi™या गरd दया माया 
कLणा तथा दùखको 4ण 
अनuभoiत गराउनe 

• कथा नाटकको N{uत2 
• साथQक ज2वन बाäe 

माiनसहLस=ग भeटघाट र 
उन2हLको आáव?ताw 

• समाज र नगरपाiलकामा रहeका 
अशल माiनसहLस=गको 
अwवाताQ iलन लगाउनe 

• एउटा iनणQयलe ज2वनको 
मोडमा आएको (सकराáक र 
नकराáक ) पiरवतQनका 
सprमा वा{iवक 
घटना/कथाको N{uत2 

• Niतवeदन 
• N{uत2करण 
• अवलोकन 
• N∏ावल2 र 

Niत™या iव„eषण 
• अनuभuiत लeखन 
• अiभभावक 

अwरi™या 



 

• सकराáक सोच र 
आáiवòस=ग सpirत 
कथाहLको N{uत2 

• âख iवपiतबाट कiत पiन 
नआiतकन सामना गनQ 
कथा/वा{iवक घटनाहLको 
N{uत2 

• iवपदको सामना तथा यसबाट 
बäiवपद अØास 
Simulation Drill गराउनe 

६	 fाg वातावरण सUर)ण तथा 
पोषणः पोषण¸ zi†गत सरसफाइ¸ 
स=<ागत सरसफाइ¸ यौन iश4ा¸ 
मiहनावारd सरसफाइ¸वातावरण 
स=र4ण¸ हiरत वातावरण iनमाQण¸ 
iवJालयमा वग°चा iनमाQण 	

• छाउपड2 Nथाबारe 
जानकारd 

• सामा≤ योगासनहLको 
अØास गनQ 

• बालबगVचा ब?4ारोपण र 
Lख iवLवाको स=र4ण 
गनQ 

• सावQजाiनक <लहLको 
सरसफाइ गनQ 

•  छाउपड2 Nथा 
• योगासनको अØास 

o सoयQ नम>ार 
o मकरासन 
o हलासन 
o भिका 
o कपालभात2 

• बालबगVचा र 
LखiवLवाको स=र4ण 

o उपाय  
o अØास 

• सावQजाiनक <लहLको 
सरसफाई 

o पiरचय 

• छाउपड2 अriवòासबारe 
छलफल गराउनe । 

• सoयQ नम>ार लगायतका 
iवiभç योगासनहLको 
iभiडयो एiनमeसन iच6 
NदशQन गनe । 

• नमoनाका Lपमा आफoलe गरeर 
दeखाउनe र iवJाथêहLलाई 
स=गस=गV गनQ लगाउनe । 

• iवJाथêहLलाई समoहमा र 
पालVपालो अØास गनQ 
लगाउनe । 

• छोटो उàर 
आउनe N∏हL 

• पालVपालो 
योगासन गनQ 
लगाउनe र 
अवलोकन गनe । 

• सरसफाइ गनQ 
लगाउनe र 
अवलोकन गरd 
मoÖाङùकन गनe । 

• बालबVचा र 
व?4ारोपण तथा 
बोटiवLवाको 
स=र4ण गनe 



 

o अØास • बालबगVचा र Lख 
iवLवाहLको स=र4णका 
उपायहL छलफल गराउनe । 

• सावQजाiनक <लहLको 
सरसफाइ गनQ उÀeiरत गनe । 

• iवJालयको हाता समuदाय 
खोला नiजकको मठ मi_र 
चौतारा पाट´ पौवा बाटो 
घाटोको सरसफाइ गनQ 
लगाउनe । 

• लघu पiरयोजना कायQ गनQ 
लगाउनe । 

• योगासनको लाiग आव~क 
परeमा iव¨लाई आम≠ण 
गनe  

उपायहL भç 
लगाउनe । 

७	 महालXK नगरपाiलकाको iवiमान 
अवसरहG समkाहG च?नौiत र 
समाधानका उपायहGः आiथ[क 
समßाहL¸ सामाiजक समßाहL 
शVi4क समßाहL 	

• ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo x|f;sf sf/0fx? 
atfpg ;Sg] 5g\ .  

• ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo x|f; Go'gLs/0f 
pkfox? atfpg ;Sg] 5g\ . 

• ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo x|f; Go'gLs/0f ;"rL 
tof/ ug{ ;Sg] 5g\ .  

• cfk|jf;sf] r'gf}tLx? atfpg 
;Sg]5g\ .  

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] aLr 
cGt/ ;DjGw .  

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] x|f; .  

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] x|f;sf] 
/f]syfdsf pkfox?.  

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] x|f;sf] 
/f]syfdsf] /0fgLlts of]hgf .  

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] aLr cGt/ 
;DjGwaf/] 5nkmn .  

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] x|f;sf 
sf/0fx?af/] 5nkmn .  

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] x|f;sf] 
/f]syfdsf pkfox?sf] k|Zgf]Q/åf/f 
5nkmn .  

• ;fdflhs, ;fF:s[lts 
/ jftfj/0fLo x|f;sf 
sf/0fx? cnu cnu 
?kdf ;f]Wg] . 

• ;fdflhs, ;fF:s[lts 
/ jftfj/0fLo x|f; 
Go'gLs/0f pkfox? 
atfpg ;dfwfgsf 
pkfox? n]Vg nufpg] 
.  



 

• cfk|jf;sf] r'gf}tLx?sf] 
Joj:yfkg ug]{af/] pkfox? 
atfgpg ;Sg]5g\ .  

• Jojl:yt zx/Ls/0fsf] 
of]hgfaf/] atfpg ;Sg] 5g\ .  

 
 
 
 

• cfk|jf;sf] r'gf}tL / 
/f]syfdsf pkfox? . 

• Jojl:yt zx/Ls/0fsf] 
lb3{sflng of]hgf .  

 

• cfly{s, ;fdflhs, ;fF:s[lts / 
jftfj/0fLo kIfx?sf] x|f;sf] 
/f]syfdsf] /0fgLlts of]hgf 
kl/ro u/fpg] .  

• cfk|jf;sf] r'gf}tL / /f]syfdsf 
pkfoxaf/] 5nkmn . 

• Jojl:yt zx/Ls/0fsf] lb3{sflng 
of]hgf hfgsf/L u/fpg]  .  

 

• ;fdflhs, ;fF:s[lts 
/ jftfj/0fLo x|f; 
Go'gLs/0fsf ;"rL 
tof/ nufpg] .  

• cfk|jf;sf] r'gf}tLx? 
atfpg ;Sg]5g\ .  

• cfk|jf;sf] 
r'gf}tLx?sf] 
Joj:yfkg ug]{af/] 
pkfox? atfgpg 
nuf[g] .  

• Jojl:yt 
zx/Ls/0fsf] 
of]hgfaf/] k|Zgx? 
;f]Wg] .  

 
 

 



 

ख" ग 
म%&ाङ)कन योजना 
iव1ाथ3 म%&ाङ)कन 

 
iव#ाथ& म()ाङ+कन 
१. आधारभ(त तहमा iनण7या9क प;iतभ<ा बढ? iनमा7णा9क÷सuधारा9क 
म()ाङ+कन प;iतका आधारमा iव#ाथ&को iसकाइलाई सuiनiHत गनu7पनe छ । 
iनमा7णा9क म()ाङ+कनका् मuN उPeR iव#ाथ&हSको iसकाइTरमा सuधार गनu7 
हो । यसका लाiग iशWकलe iव#ाथ&को XiZगत iसकाइ उपलi\का आधारमा 
पटकपटक iसकाई अवसर _दान गनu7पनe छ ।  

२. iव#ाथ& म()ाङ+कन _icयालाई Xवieत गन7 iव#ाथ&को XiZगत _गiत 
iववरण फायल राguपनeछ । यसलाई iव#ाथ&को कWा काय7  पiरयोजना काय7  
iसज7ना9क काय7  गjहकाय7  उपलi\ परkWा  हाiजरk  अनuशासन  Xावहाiरक 
पiरवत7नको अवलोकन आiदका माlमलe अ#ावiधक गनu7पनe छ । iव#ाथ&को 
उपiल\का बारeमा आवiधक Sपमा iव#ालयमा छलफल गनe Xवeा गनu7पनe छ 
। XiZगत _गiत iववरण फायलमा mसको अiभलeख राge Xवeा पiन 
गनu7पनe छ ।  

३. iव#ाथ& म()ाङ+कनको मuN उPeR iनiदpq सWमताका आधारमा iव#ाथ& 
उपलi\को iनयiमत म()ाङ+कन गरk सोको अiभलeखका आधारमा कWोriत 
गनu7 हो । iव#ाथ& म()ाङ+कनका cममा iव#ाथ&को iसकाइ उपलi\को 
वाTiवक अवeा पiहचान गरk सuधारा9क iशWण गनu7पनe छ ।  

४. आधारभ(त तह कWा १–५ मा ५० _iतशत भारको आवiधक म()ाङ+कन र ५० 
_iतशत भारको iनरwर iव#ाथ& म()ाङ+कन र कWा ६ र ७ मा ६० _iतशत भारको 
आवiधक म()ाङ+कन र ४० _iतशत भारको iनरwर म()ाङ+कनका माlमलe 
iव#ाथ& उपलi\को लeखाजोखा गनu7पनe छ । iनरwर म()ाङ+कनअwग7त 
_योगा9क काय7  iव#ाथ&को कWा सहभाiगता  iसकाइ Xवहारमा आएको 



 

पiरवत7न  iसकाई स{; iसज7ना9क काय7हS आiद पनe छन+ । यसलाई iशWकलe 
iनरwर म()ाङ+कनका Sपमा स|r गनu7पनe छ ।  

५. आधारभ(त तहको अwमा नगरTरkय परkWा स}ालन गiरनe छ । उZ 
परkWाको उi~णा7ङ+क ४० _iतशत �नe छ । यसका लाiग iवiशqÄकरण ताiलका 
iनमा7ण गiरनe छ । कWा ६ र ७ मा आवiधक म()ाङ+कन (iलiखत र _योगा9क) 
र _योगा9क काय7 तथा सWमता _ाiÉको अवeा आंकलन ÖवÜ म()ाङ+कनमा 
अलग अलग उ~?ण7 �नuपनe छ । _योगा9क काय7 तथा सWमता _ाiÉको अवeा 
आंकलनतफ7 अWराङ+क प;iतबाट अiभलeख?करण गiरनe छ । iव#ाथ&हSका 
लाiग उपयuZ �नe म()ाङ+कन _icया अपनाउनu पनe छ ।  

 
 
_योगा9क काय7ः _योगातमक काय7का लाiग तल लeiखएबमोiजम घâÄको Xवeा 
iमलाउनu पनe छ ।  
• अवलोकन äमणका लाiग – १२ घâÄ 
• पiरयोजना काय7 – १० घâÄ 
• सरसफाई अiभयान – १० घâÄ 
• iचã/नåाङ+कन – १० घâÄ 
• içनरk वक7 – १० घâÄ 
• रचना9क काय7 – १२  

 
• जéाः ६४ घâÄ 

 
  



 

iव1ाथ3 म%&ाङ)कन योजनाः  
 
iव#ाथ& म()ाङ+कन भनeको iव#ाथ&मा कe कTो iसकाईउपलi\ _ाÉ भयो वा भएन 
भन? हeनe _icया हो । सèWeपमा भre हो भनe पाêcमल+ iनधा7रण गरeका 
सWमताअनuSपका ëान  iसप र Xवहार iव#ाथ&हSलe हाiसल गरe गरeनन वा कiत माãामा 
हाiसल गरe भनeर लeखाजोखा गनe काय7 नÜ iव#ाथ& म()ाङ+कन हो । mसकारण 
म()ाङ+कन  iशWणiसकाई icयाकलाप एक अका7का अiभr अíका Sपमा रहeका 
�ìन+ ।  
iव#ाथ& म()ाङ+कन गदा7 iनण7या9क म()ाङ+कन – (आवiधक परkWा र iनरwर 
iव#ाथ& म()ाङ+कनका आधारमा गनu7पछ7 । 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

  



 

56.........................iव1ालय 
महाल96 नगरपाiलका वडा न> ........लiलतपuर 

iनरBर iव1ाथ3 म%&ाङ)कन फाराम 
iव#ाथ&को नामः 
कWाः     सeåनः     रोîè. 
iवषयः 
iव#ाथ&को आमाको नामः 
बाबuको नामः 
iव#ाथ& भना7 �ँदाको तौलः ............................ उचाइः 
कWाको अòम तौलः ................................. उचाइः 

शÜiWक सã – २०७७ _थम/दोöो/वाiषpक परkWा 
_गiत iववरण 
qm=;+= kf7sf] gfd l;sfO 

;Ifdtf 
                      dfkgsf ;fwgx? 

   sIff sfo{ 
! 

u[xsfo{ ! k|Zgf]Q/ 
! 

kl/of]hg
f sfo{ ! 

af]w 
cEof; 
! 

s'n 
k"0ff{Í 
% 

k|fKtf
Í 

s}lkmot 

!           
@           
#           
$           
%           
cGo cg'zf;g tyf rfl/lqs rl/qjfg 

gful/s tof/ 
ug]{ 

cfgLjfgL 
@ 

kf]zfs 
;/;kmfO{ 
@ 

/rgfTd
s sfo{ 
@ 

cg'zf;g 
;do 
kfng 
@ 

pkl:y
t 
@ 

!)   

 kf7ut k|fKtfË          
 s'n k|fKtfÍ          
 Grsde	Point	          
 sIff lzIffsf] ;'emfj          
 =================================================================================================== 
====================================================================================================================================================================== 
====================================================================================================================================================================== 

 
========================                                     ======================= 
sIff lzIfssf] b:tvt                 k|wfgfWofkssf] b:tvt  



 

cfjlws k/LIffsf nflu k|Zg of]hgf 

qm=;+= k|Zgsf 
k|sf/ 

1fg 
tx 

af]w 
tx 

   pRr 
bIftf 

Jojxfl/s 
l;k 

hDdf k|Zg / 
k"0ff{Í 

:kli6s/0f 

! clt ;+lIfKt $ # @ ! (X! =	( k|To]s kf7 jf ljwfaf6 
Ps Ps j6f clt 
;+lIfKt k|Zg ;f]Wg] 

 ;+lIfKt $ # @ @ (X@=% =	
@@=% 

k|To]s kf7 jf ljwfaf6 
b'O{b'O{j6f ;+lIfKt k|Zg 
;f]Wg 

 vfnL 7fpF 
eg]{ 

@ ! ! ! ^X)=% =	# kf7sf] k|s[lt x]/L 
tYofTds ljj/0f s'g} 
tLg cf]6f ljsNk dWo] 
;jf]{Qd ljsNk 5fg]/ 
eg]{ 

 hf]8f 
ldnfpg] 

@ @ ! ! ^X)=% = # kf7sf] k|s[lt s]/L 
tYofTds ljj/0f lbP/ 
Psfkl6[ ^ / csf]{ k6[L 
* cf]6f ljsNk lbO{ 
To; dWo] ;jf]{Qd 
ljsNkdf hf]8f 
ldnfpg] .  

 j0f{gfTds   @  #X@ = ^ kf7sf] ;Gbe{;+u ldNg] 
s'g} b'O{ cf]6f ljifo 
j:t' lbO{ j0f{g ug{ 
nufpg] .  

 /fo;'emfj 
ts{ k|:t't 
ug]{ 

   ! !X# =	# s'g} tYodf cfwfl/t 
eO{ ;Defjgf /fo 
;'emfj ts{ lbg] 
vfnsf[] Ps k|Zg ;f]Wg] 

 /rgfTds 
sfo{ lrq 
gS;f cflbn 
sf]g]{ 

   ! !X#=%=	#=% :jtGq 9Ën] s'g} lrq 
gS;f agfpg] /Ë eg]{ 
jf :yfgLo nf]s uLt 
jf s'g} ;[hgfTds 
/rgf ;DaGwL k|Zg 
;f]Wg] 

  !@ !) * ^ %)  

 

	

	

स#दभ& सचूी 	


